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1. Обоснование актуальности темы     
   
             В современном обществе резко повысился социальный престиж интеллекта и научного знания. С этим связано стремление дать детям знания, научить их читать, писать и считать, а не способность чувствовать, думать и творить. Отмечая недостаток наблюдательности, творческой выдумки у некоторых первоклассников, психологи часто ставят диагноз: «недоиграл», т. е. не натренировал свою фантазию и воображение в непредсказуемом и радостном процессе «сотворения игры».
           Самый короткий путь эмоционального раскрепощения ребёнка, снятия зажатости, обучения чувствованию и художественному воображению – это путь через игру, фантазирование, сочинительство. Всё это может дать театрализованная деятельность. Театр – это лучшее, по утверждению К.С. Станиславского, средство для общения людей, для осознания ими своих сокровенных чувств. Именно занятия, включающие в себя театрализацию, способны развить в ребёнке творческие задатки, стимулировать развитие психических процессов, совершенствовать телесную пластичность, формировать творческую активность; способствовать сокращению духовной пропасти между взрослыми и детьми. Вся жизнь ребёнка насыщена игрой, каждый ребёнок хочет сыграть в ней свою роль. В игре ребёнок не только получает информацию об окружающем мире, законах общества, красоте человеческих отношений, но и учиться жить в этом мире, строить взаимоотношения с окружающими, а это в свою очередь, требует творческой активной личности, умения держать себя в обществе. Осознав, что не существует истины одной для всех, ребёнок учится уважать чужое мнение, быть терпимым к различным точкам зрения, учится преобразовывать мир, задействуя фантазию, воображение, пробуя себя в различных ролях  в общении с окружающими людьми.
           Исходя из основного положения, задачи системы моей работы формулируются следующим образом:
· Развитие эстетических способностей;
· Развитие сферы чувств, соучастия, сопереживания;
· Активизация мыслительного процесса и познавательного интереса;
· Овладение навыками общения и коллективного творчества.


2. Технологии формирования навыков коммуникации      
2.1. Здоровьесберегающие технологии
Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей дошкольного возраста - основной принцип моей системы работы. Театр не ради пышного спектакля для родителей – как конечной цели работы, а театр для счастливого проживания каждой минуты в совместной игре детей и взрослых.

Сказкотерапия
Я придерживаюсь существующей в науке концепции сказкотерапии, разработанной зарубежными и российскими учеными. На сказках апробируются психотерапевтические приемы, позволяющие смягчить поведенческий негативизм у ребенка. Через сказку ребенок может понять законы мира, в котором он родился и живет.
Педагогическая работа - это 1-й этап, включающий чтение сказки и беседу с детьми по ее содержанию. 
Что, как не сказка, позволяет ребенку, да и взрослому пофантазировать? Кто есть я? Каким бы я хотел себя видеть? Как я сам вижу себя через волшебное зеркало, позволяющее разглядеть все вокруг не только глазами, но и сердцем? Что бы я сделал, обладай волшебством? 
Психокоррекционная работа - это 2-й этап, включающий распределение ролей для проигрывания эпизодов сказки и ответы детей на предлагаемые вопросы. Рисование и изготовление поделок,  кукол для различных видов кукольного театра, элементов костюмов проводиться на занятиях по изодеятельности в группе, но могут быть и домашним заданием, когда дети вместе с родителями и другими членами семьи, увлекаются процессом совместного творчества проявляют удивительную выдумку и изобретательность, что способствует сближению и укреплению взаимоотношений в семье.

Релаксация
            Мышечное расслабление снимает внутреннюю напряжённость, усталость и раздражительность, в сочетании с приятной музыкой и словесным созданием образа даёт позитивный настрой. Способствует развитию воображения.    Благотворно влияет на физиологическое состояние организма, способствует эффективной умственной деятельности, раскрытию талантов и способностей, повышает трудоспособность и активность.

[image: C:\Users\5\Desktop\МАРИНА\ПРЕЗЕНТАЦИЯ-театр-конкурс\разные\DSC00274.JPG]

Дыхательная гимнастика
         Повышает общий жизненный тонус ребёнка, сопротивляемость, закалённость и устойчивость его организма к заболеваниям дыхательной системы. Способствует формированию навыков дыхания при двигательной активности и при пении.

Пальчиковые игры
Пальчиковая гимнастика - тренировка тонких движений пальцев рук (мелкой моторики) оказывает большое влияние на развитие активной речи ребенка, развивает интеллектуальные способности. 
Пальчиковые игры - это инсценировка каких - либо рифмованных историй, сказок при помощи пальцев.
В работе так же используется методика Е. Железновой, в которой широко представлены как музыкальные игры на развитие коммуникативных навыков, так же и песенки-упражнения  для пальчиковой гимнастики. Данный музыкальный материал отличается простотой и вместе с тем ярким игровым содержанием.


2.2. Игровые технологии
Коммуникативные игры - драматизации
           Цель коммуникативных игр – драматизаций  - самореализация ребенка в данный момент, в данной роли, которая никем не оценивается. Проигрывая на занятии определенный сценарий (стишок, короткую сказку), дети по несколько раз меняются ролями. Им удается побыть и, к примеру, волком, и зайчиком, попробовать себя в роли кощея, или добро-молодца. У ребенка появляется возможность многократного перевоплощения. Дети это делают с большим удовольствием и непосредственностью. Глядя друг на друга, в спокойной доброжелательной атмосфере удается расшевелить самого скованного, зажатого ребенка. У агрессивных детей есть возможность почувствовать себя беззащитной жертвой или, в социально приемлемой форме выплеснуть агрессию. Наиболее важным из всех чувств, которые формируются у малыша, являются чувства безопасности и доверия к окружающему миру – к людям и всевозможным предметам и явлениям. Именно поэтому в процессе развития коммуникативных навыков  большое внимание уделяется формированию личностных качеств детей, их чувствам, эмоциям. Общение приносит ребенку массу положительных, радостных переживаний. Положительные эмоции обычно формируются раньше, чем отрицательные. Улыбка – одна из самых привлекательных реакций малыша на окружающий мир, на их хорошее самочувствие. 
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Речевые игры
         Главная цель использования речевых игр – обучение правильному литературному произношению, проговаривание текста с расстановкой фразового, логического ударения, с нужной интонацией и дикцией, с определенным эмоциональным настроением. Речевые игры всегда сопровождаются движениями и звучащими жестами. Такие задания я называю интонационный тренинг. Используется так же ритмодекламация – ритмичное произнесение текста на фоне звучащей музыки.

Игры, знакомящие с эмоциональным миром людей
         Цель: помочь детям научиться думать, обращаясь к внутреннему миру других детей и взрослых, касаясь всей палитры человеческих эмоций, помогая осознать себя частью мира людей.
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Игры с шумовыми инструментами
          Озвучивание стихов и сказок шумовыми инструментами – это очень увлекательное занятие! А если инструменты изготовить своими руками, из совершенно казалось бы обычных предметов, то тогда этот процесс в полной мере можно назвать «Творческой мастерской».  Такие игры помогают развить слуховое внимание, творческие способности детей. И, конечно же, взрослых: родителей и воспитателей. 

Кукольный театр
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«Люди смотрят на куклы и видят в них отражение самих себя. И если меняются люди, то меняются куклы. Но с другой стороны, люди – тоже отражение, в данном случае – отражение кукол. А значит, если меняются куклы, то изменяются и люди». В утверждении писателя Б. Голдовского – особая философия отношения к куклам (и к жизни!). Вероятно, в этом направлении и нужно искать «золотой ключик», столь необходимый в воспитании детей.
Главная цель использования кукольного театра в работе с детьми – это воспитание при помощи маленьких «воспитателей» - кукол, в действиях которых дети могут увидеть своё отражение и, таким образом, посмотреть на себя со стороны (а что может быть более наглядным и действенным в воспитании детей!). Важно так же и то, что театральная кукла является как бы своеобразной ширмой для ребёнка, у которого много проблем (трудности в речевом общении, неуверенность в себе, в правильности своих действий, непонимание взрослых и т. д.). Взаимодействуя в игре с другими детьми при помощи театральной куклы, ребёнок как бы прячется за неё и таким образом чувствует себя более защищённым. В таких ситуациях взрослый может поправить, сделать замечание, обращаясь не к ребёнку, а к кукле, и такое воздействие педагога будет значительно мягче и конкретнее.
          Потому что куклы могут всё или почти всё. Они творят чудеса: веселят, обучают, развивают творческие способности дошкольников, корректируя их поведение.                              

2.3. Технология  проектирования     
         
          Создание проектов, привлечение к участию в проектной деятельности педагогов, воспитанников и родителей позволило развить и обобщить социально-личностный опыт, посредством включения всех в проектную деятельность. В работе использую разные виды проектов в ДОУ: творческий, комплексный, индивидуальный, исследовательский, разные по продолжительности (краткосрочный, средней продолжительности, долгосрочный). 
 Примером проектной деятельности является долгосрочный   проект «Играем в кукольный театр».   Срок реализации:  2 года.  В обосновании значимости проекта я выбрала следующие ориентиры:
· Самый короткий путь эмоционального раскрепощения ребёнка, снятия зажатости, обучения чувствованию и художественному обогащению – это путь через игру, фантазирование, сочинительство. 
· Социальная значимость проекта: направлен на создание благоприятного эмоционального фона, психологического комфорта и на сохранение здоровья воспитанников.
Цель проекта: Создать в ДОУ комплексную систему использования театрализованной деятельности как важнейшего компонента художественно - эстетического воспитания. Привить детям любовь к театральному искусству, удовлетворение потребности детей в самовыражении. 
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3. Проектирование предметно – пространственной среды, обеспечивающей совместную театрализованную деятельность детей                         
          Социально – психологические особенности детей дошкольного возраста предполагают стремление ребёнка участвовать в совместной деятельности со сверстниками и взрослыми, а так же время от времени возникающую потребность в уединении. Для обеспечения оптимального баланса совместной и самостоятельной театрализованной деятельности детей в каждой возрастной группе оборудована театральная зона или уголок сказки, а так же «тихий уголок», где ребёнок может побыть один, самостоятельно разыграть понравившуюся сказку, поиграть в дидактические игры.
          В целях реализации индивидуальных интересов, склонностей и потребностей дошкольников предметно – пространственная среда должна обеспечивать право и свободу выбора каждого ребёнка на любимое занятие или театрализацию любимого произведения. Поэтому в зоне театрализованной деятельности имеются:
- различные виды театров: бибабо, настольный, марионеточный, театр на фланелеграфе и др.;
- реквизит для разыгрывания сценок и спектаклей: набор кукол, ширмы для кукольного театра, костюмы, элементы костюмов, маски;
- атрибуты для различных игровых позиций: театральный реквизит, грим, декорации, стул режиссёра, сценарии, книги, образцы музыкальных произведений, места для зрителей, афиши, касса, билеты, карандаши, краски, клей, виды бумаги, природный материал.
- дидактические игры «Наши чувства и эмоции»; картотеки пальчиковых и театрализованных игр.
           Кроме того осуществляется периодическое обновление материала, ориентированного на интересы разных детей. Это создаёт условия для персонифицированного общения воспитателей с каждым ребёнком. 
           Раскрытию творческих способностей детей способствуют и специальные полифункциональные помещения: музыкальный зал, музей русской культуры, где проводятся театрализованные занятия, студийная работа, театрализованные представления, спектакли с участием детей, сотрудников и профессиональных актёров, а так же разнообразные праздники.
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4. Взаимодействие  с семьями воспитанников
Развитие театрализованной деятельности в дошкольном образовательном учреждении и накопление эмоционально – чувственного опыта у детей – длительная работа, которая требует участия родителей. Активизации их интереса способствуют совместное с детьми посещение детских театров, привлечение родителей к участию в праздничных  утренниках в качестве исполнителей ролей, авторов текста, изготовителей декораций, театральных афиш и билетов. Для родителей проводятся консультации на темы: «Развитие эмоциональной сферы ребёнка средствами театра», «Как изготовить элементы костюмов, декораций», «Как можно своими руками изготовить и использовать в домашних условиях кукольный театр» и т.п.
Такой союз педагогов и родителей способствует интеллектуальному и, эмоциональному и эстетическому развитию детей.
5. Итоги реализации системы работы               
5.1. Диагностика
         Чтобы отследить динамику развития взаимоотношений между детьми, в конце учебного года провела социометрическое обследование и исследование коммуникативных способностей по методике М. В. Корепанова. Для исследования подготовили силуэтные изображения рукавичек, два набора из шести цветных карандашей. Исследование проводится двумя сериями.
Первая серия
Двум детям из группы дают по одинаковому набору карандашей и по одному изображению рукавички и просят украсить его, но так, чтобы рукавички составили пару, были одинаковыми. Поясняют, что сначала нужно вместе выбрать узор, а потом приступать к рисованию.
Вторая серия
Аналогична первой, но детям дают один набор карандашей, предупреждая, что карандашами придется делиться.
При обработке данных, анализируется, как происходило взаимодействие детей в каждой серии, по следующим признакам:
Умеют ли дети договариваться, приходить к общему решению, как они это делают, какие средства используют: уговаривают, убеждают. Заставляют и т.п.
Как контролируют друг друга во время работы (замечают ли друг у друга отступления от первоначального замысла, как на них реагируют).
Как относятся к результату деятельности, своему и партнёра.
Помогают ли друг другу и как.
Умеют ли рационально использовать средства деятельности.
В процессе применения педагогических технологий увидела положительные результаты в развитии своих воспитанников.

5.2. Организация театральных фестивалей           

[image: G:\РАБОТА\Фото-видео-137\Театр\DSC_3725.JPG]

              В результате целенаправленной, тактичной работы с детьми как правило возникает какой-либо конечный продукт совместной  деятельности: разнообразные сценки, мини- спектакли. Если я вижу, что дети стремятся и они готовы к тому, чтобы показать результаты своей работы кому-либо, поэтому считаю целесообразным устраивать показы для детей и родителей, включать театрализованную деятельность в праздничные мероприятия и развлечения. Это способствует развитию умения детей выступать перед аудиторией, получать удовольствие от участия в спектакле. Малышу очень приятно получить положительную оценку своего выступления (а именно такая даётся каждому!) Это помогает приобрести уверенность в себе, поверить в свои силы. Музыкальный материал для спектаклей разучивается на музыкальных занятиях.
             Традицией в нашем дошкольном учреждении стал ежегодный театральный фестиваль, который проходит весной, то есть в конце учебного года. Особенностью его является то, что дети каждой группы  сначала показывают свой спектакль детям других групп и родителям, а затем  сами становятся зрителями и смотрят спектакли других детей. Тематика театрализованных представлений всегда разнообразна: это и кукольные спектакли («Рукавичка», «Колобок») и сказки – оперы («Репка»), различные драматизации («Как слонёнок пошёл учиться»), спектакли на хореографической основе («Кто сказал «Мяу»?), а так же фольклорные спектакли на обрядовой основе («Ярмарка потешек»). Такое разнообразие помогает расширять кругозор детей, способствует нравственному воспитанию, развитию эмоциональной отзывчивости. 

                              [image: G:\РАБОТА\Фото-видео-137\Фото-137\2013 год\3 группа-13\DSC_2772.JPG]

           Конечно же,  премьера детского спектакля  – это долгожданный и очень волнительный момент! В музыкальном зале гостей встречают дети и раздают программки. Есть даже театральная касса, где «продаются» билетики. Начинается праздник для всех: для  маленьких артистов, для педагогов, для родителей, для гостей детского сада. Когда спектакль заканчивается, звучат крики «Браво!» и нескончаемые аплодисменты, как в настоящем театре. 
Но результатом своей работы я всё же считаю не количество поставленных спектаклей, а то насколько преобразились дети. Как каждый конкретный ребёнок смог раскрыться в процессе занятий театрализованной деятельности, каких добился успехов в творческой деятельности, как вырос его интеллектуальный уровень, как изменились его личностные и нравственные качества.

«Гармония ума и сердца – вот конечная цель воспитания современного человека» 
(Д.Б. Кабалевский).
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