

                                       ПРОГРАММА ПЕДАГОГА – ПСИХОЛОГА
«Развитие эмпатии в старшем дошкольном возрасте»

                       Пояснительная записка
[bookmark: _GoBack]Каждому ребенку, независимо от его происхождения или условий жизни, необходимо быть здоровым. Почему именно ребенку с ограниченными возможностями здоровья так важно научиться ориентироваться в современном обществе, добиться поставленных целей, видеть перспективу личностного развития, быть открытым к самопознанию, уметь контактировать с людьми? 
Быстрая утомляемость, малая работоспособность, внешне слабовыраженные эмоции или резкие эмоциональные проявления, трудности адаптации характерные для этой категории детей не способствуют успешной адаптации дошкольников с ОВЗ к школе. 
Для дошкольников с ограниченными возможностями здоровья характерны такие особенности формирования эмоционально-волевой сферы как бедность эмоционального мира, отсутствие многообразия и дифференцированности в эмоциях, внутренняя тревожность, эмоциональная неуравновешенность, неадекватные реакции на различные явления окружающей действительности. И одна из основных причин - недостаточный или в отдельных случаях негативный опыт эмоционального взаимодействия с детьми и взрослыми. На протяжении жизни человек учится по различным внешним признакам судить об эмоциональном состоянии других людей и нормативно выражать собственные переживания. Без такой «школы чувств» нельзя стать созвучным, т. е. синтонным к окружающим людям. Принятые нормы выражения эмоциональных состояний имеются в традициях разных народов и разных культурах. Именно, исходя из общепринятых в данном обществе правил и представлений о приличии, культуре поведения, человек вырабатывает адекватные средства речевой, мимической и жестикулятивной выразительности, способы самопрезентации и транслирования своих эмоциональных состояний, рассчитывая при этом, что его поймут и ответят взаимностью, оценят и «наградят» ответной волной чувств. Для детей с ограниченными возможностями здоровья такой «школой чувств» может стать целенаправленно организованный процесс формирования эмпатии.
Необходимость введения данной программы обусловлена запросом родителей и педагогов ДОО, которые отмечают повышенную агрессивность дошкольников (если агрессия – это действие, то агрессивность – это готовность к совершению таких действий).
Анализ исследований проблемы агрессивного поведения детей позволил выделить в качестве важнейшего фактора, контролирующего агрессию – формирование эмпатии. Под эмпатией понимается способность индивида эмоционально отзываться на переживания другого, мысленно встать на место другого человека, переживающего какие-либо чувства.
Развитие эмпатии представляет собой неотъемлемую часть формирования личности, воспитание культуры межличностных отношений. Ребенок, понимающий чувства другого, активно откликающийся на переживания окружающих людей, стремящийся оказать помощь человеку, попавшему в трудную ситуацию, не будет проявлять враждебность и агрессию.
В программе используются игровые и здоровьесберегающие технологии, занятия проводятся в игровой форме, индивидуально или в малой подгруппе.
Организация занятий. Программа составлена с учетом данных проведенного диагностического обследования, рассчитана на 5 месяцев, включает 18 занятий по 1 занятию в неделю по 25-30 минут, которые могут быть дополнены при необходимости индивидуальными формами работы с ребенком, предназначена для детей 5-7 лет. Проводится педагогом – психологом, педагогами в группах старшего дошкольного возраста.
Цель программы: формирование навыков эмпатического поведения.
Задачи:
· Коррекционная – формирование неагрессивных навыков общения и контроля за своим поведением; расширение о понятиях «добро» и «зло»; развитие способности к эмоциональному сопереживанию.
· Профилактическая – амплификация эмоциональной сферы, повышение социального и личностного статуса ребенка с ОВЗ; формирование ценностного отношения к моральной стороне поступков.
· Развивающая – гармонизация эмоциональной сферы дошкольника; содействие развитию творческих задатков.
Структура занятия:
· Ритуал   приветствия;
· Беседы или чтение и последующий анализ художественного произведения на моральные темы;
· Игры, игровые упражнения,  психогимнастические этюды на выражение эмоционального состояния другого человека или представителя фауны и флоры;
· Обсуждение и проигрывание проблемной ситуации;
· Слушание детских песен, музыки;
· Рисование;
· Рефлексия занятия.
Задача педагога-психолога и педагогов на занятии обращать внимание на нравственную сторону поступков; учить видеть и определять характер отношений и давать ему моральную оценку. Ситуации, требующие поставить себя на место другого, способствуют формированию осмысления переживаний других людей, животных. Большое значение в развитии эмпатии у детей, имеет постановка вопроса, побуждающего по внешним признакам определять и понимать состояние человека.
Структура программы.
 Программа включает три раздела:

· Первый раздел  «Семь Я» - ребенок как член семьи» предполагает  амплификацию   и углубление представлений детей об отношениях между людьми в кругу семьи, о поведении, соответствующем таким ролям, как сын, дочь, внучка, внук, племянник; формирование культуры общения с родителями в разных жизненных ситуациях; умение выражать свои чувства вербальным и невербальным способом.

· Второй раздел  «Я в кругу друзей» описывает содержание              работы по развитию у детей коммуникативных умений как осознанных коммуникативных действий по отношению к сверстникам.
· Третий раздел  «Мы и наши друзья – растения и животные» направлен на воспитание у детей внимательного, заботливого отношения к животным, сострадания к бездомным животным, помощь в преодолении страха перед животными.
Ожидаемые результаты
Знать:
- Разные способы проявления добрых чувств,  к родным и близким людям; 
- разные формы выражения любви и уважения членов семьи друг к другу;
-  историю собственной семьи;
- элементарные способы помощи представителям фауны и флоры.

Уметь:
- проявлять доброжелательное отношение к сверстникам,
- устанавливать и поддерживать контакты, сотрудничать и решать конфликтные ситуации в группе сверстников, находить компромиссные решения;
 - выражать свои чувства и распознавать чувства других людей через мимику, жесты, движения, интонацию;
- проявлять  сострадание к бездомным животным
                 





                 
                         Календарно - тематический план занятий
 «Семь Я» - ребенок как член семьи»
ЗАДАЧИ:
- воспитание любви и уважения к родителям, доброжелательного отношения и внимания к близким людям;
- обогащение опыта проявления добрых чувств,  к родным и близким, поощрение проявления заботы и ласки по отношению к ним;
- обогащение и углубление представлений детей об отношениях между людьми, о поведении, соответствующем таким ролям, как сын, дочь, внучка, внук, племянник; 
- ознакомление с разными формами выражения любви и уважения членов семьи друг к другу с использованием произведений литературы и изобразительного искусства;
- содействовать овладению детьми основам психологической культуры; 
- формировать умение понимать своих родных, «читать» их чувства по выражению глаз, позе, губам; 
- развивать стремление улучшать эмоциональное состояние родителей, других родственников; 
- содействовать формированию культуры общения с родителями в разных жизненных ситуациях;
-  ознакомление с образцами адекватной реакции на определенные эмоциональные состояния членов семьи; 
- формировать поведение в соответствии с гендерными  различиями.



	№
	                              ТЕМА
	                    СОДЕРЖАНИЕ

	1н
	«Самый дорогой человек на свете»
Цель:
1. Развивать способность к эмоциональному сопереживанию.
2. Учить понимать и активно выражать эмоциональное переживания близких людей.
3. Учить давать моральную оценку поступкам героев художественных произведений.
	1. Стихотворение В. Руссу «Мама».
2. Дидактическая игра «Добавь словечко»: «Моя мама…». 
3.Рассказ по картинкам «Мамины заботы, мамина работа».
4. Слушание песни «Мамочка милая» (слова и музыка Я. Жабко).
5. Обсуждение и проигрывание проблемной ситуации 2, стр. 10.
6. Психогимнастика «Красивый букет для любимой мамы».
7. Изготовление сердечек для мамы (заготовки-раскраски).

	2н
	«Почему мы обижаем близких нам людей»
Цель:

1. Учить различать «добро» и «зло»
2. Побуждать к проявлению сочувствия и сопереживания к близким людям.
3. Формировать осознание моральной стороны поступков.
	1. Две шкатулки – черная «зло», зеленая «добро» (эмоциональный отклик на цвет). Предложить записывать и опускать в шкатулки добрые и злые мысли, поступки, чувства.
2. Чтение стихотворения Е. Благининой «Посидим в тишине», беседа по произведению.
3. Диагностическое упражнение «Когда я вижу уставшую маму (папу), то…»
4. Беседа: «Чем могу порадовать маму (папу, бабушку).
5. Игра «Угадай настроение».
6. Игровая ситуация: загадай желание для своих родителей.
7. Рисование «Моя семья» (диагностика семейных взаимоотношений).

	3н
	«Мой папа»
Цель:
1. Формировать взаимопонимание в семье.
2. Содействовать формированию доброжелательных отношений между членами семьи.
3. Способствовать самовыражению детей
	1. Рассматривание репродукции картины Ю.П. Кугач «Семья».
2. Придумывание начала истории по картине о семье.
3. Дидактическая игра «Определи настроение папы по пиктограмме».
4. Коммуникативная ситуация «Обратись ласково!».
5. Игра «Кто кому кем приходится?» (сын – отец – дедушка, с использованием фотографий).
6. Беседа о том, почему маленьким детям нужно слушаться маму и папу.
7. Психогимнастика «Младенец», «Юноша», «Старик»

	4н
	«Сестренки и братишки»
Цель:
1. Воспитывать доброжелательное отношение к братьям и сестрам
2. Вызывать стремление проявлять заботу о младших.
3. Развивать осознанное отношение к проявлению сочувствия близким.
4. Развивать рефлексию своего агрессивного поведения
	1. Разбор пословицы «Добрый сын – отцу радость». Самый яркий эмпатийный поступок записывается и опускается в шкатулку «Доброты»
2. Определение эмоционального состояния по иллюстрации (плачущий малыш – беседа о причине и чувствах).
3. Стихотворение Ш. Галиева «Братик плачет» 2, стр. 14.
4. Проигрывание и обсуждение проблемной ситуации 2, стр. 15.
5. Упражнение «Почему подрались братья» 3, стр. 31.

	5н
	«Бабушки и дедушки»
Цель:
1. Расширить представления детей об отношении к пожилым людям.
2. Воспитывать уважительное отношение к пожилым и старым людям, побуждать к проявлению им сочувствия.
3. Способствовать формированию эмоциональной децентрации у детей.
	1. Терапевтическая сказка-метафора «Звездочка»  3, стр. 30.
2. Стихотворение С. Капутикян «Моя бабушка» 2, стр. 21.
3. Чтение басни Л.Н. Толстого «Старый дед и внучек».
4. Упражнение «Роли» 3, стр.57.
5. Игра «Ласковые имена» (как можно ласково называть дедушку и бабушку).
6. Этюд «Бабушкины руки» 1, стр. 171.
7. Моделирование «Выходной день – со всей семьей».

	6н
	«Семь – Я»
Цель:
1. Формировать осознанное отношение к соблюдению требований взрослых (родителей).
2. Побуждать к проявлению сопереживания детям и родителям, переживаемых трудных ситуаций.
3.Способствовать формированию эмоциональной децентрации у детей и позитивного восприятия окружающих
	1. Рефлексия предыдущего занятия (рассматривание и составление начала рассказа о семье).
2. Придумывание окончания истории по картине о семье.
3. Пантомима «Мама отдыхает» (поведенческий тренинг).
4. Этюд «Любящий сын (дочь)».
5. Дидактическая игра «Определи настроение родственников по пиктограмме»
6. Упражнение «Пять качеств» 3, стр. 60.
7. Ролевая гимнастика (мимика и пантомимика):
· Дружная семья;
· Папа сердится;
· Ребенок капризничает;
· Мама успокаивает ребенка.
8. Изготовление открыток для поздравлений членам семьи.





                                               «Я в кругу друзей»

Задачи:

- развитие у детей интереса к сверстникам, к совместной деятельности и общению; 
- содействие развитию и амплификации разнообразных видов общения в «детском обществе» (внеситуативно-эмоционально-личностному и деловому, внеситуативно-познавательно-личностному и личностному); 
- развитие способностей понимать сверстников, их чувства, умения выражать свои переживания способами вербального и невербального общения;
- формирование представлений о правилах поведения в их связи с нравственными и моральными ценностями человека;
-  ориентирование детей на проявления доброжелательного отношения к сверстникам, содействие приобретению коммуникативных умений; 
- развитие умения согласовывать свои действия со сверстниками; 
- побуждать детей к действиям, направленным на поддержку сверстников, оказание им помощи, к проявлению эмпатии, творчества в общении; развитие памяти, внимания, воображения. 

	№
	                           ТЕМА
	                                       СОДЕРЖАНИЕ

	7н
	«Мой друг»
Цель:
1. Расширить и углубить представления детей о доброжелательном отношении к окружающим его людям.
2. Раскрыть значимость моральной поддержки товарищам, которая может быть выражена в сочувствии.
3. Формировать ценностное отношение ребенка к себе и к окружающим его людям
	1. Тематическая беседа «Мой друг» - по общей фотографии группы.
2. Прослушивание песни «Настоящий друг» (муз. Б. Савельева)
3. Упражнение «У кого больше любимок?» 3, стр. 44.
4. Игра с мячом «Я знаю пять имен…»
5. Рассказ Л. Толстого «Два товарища», беседа по художественному произведению.
6. Этюды: «Не поделили игрушку!», «Карпизный Марк», «Задавалка», «Капризуля».
7. Рисование «Мой друг»

	8н
	«Если друг заболел»
Цель:
1. Учить детей умению видеть хорошее в себе и в окружающих.
2. Формировать в сознании детей важность и значимость проявления сочувствия заболевшему товарищу.
3. Воспитывать доброе отношение детей друг к другу.
	1. Проблемная ситуация – заболел друг.
- Как могут помочь заболевшему товарищу его друзья?
- Почему важно проявлять заботу о больном товарище?
- Какие слова утешения вы знаете?
2. Психогимнастика – с помощью жестов и мимики показать:
- у девочки сильно болит горло;
- девочка грустит;
- мама нежно ухаживает за ней;
- девочка радуется выздоровлению.
3. Чтение стихотворения Э. Успенского «Пишу тебе письмо».
4. Составление письма заболевшему другу.
5. Этюд «Как я рад тебя видеть!»
6. Рисование «Подарок другу»

	9н
	«Чем мы можем помочь больному другу?»
Цель:
1. Закрепить и обобщить представления детей о доброжелательном отношении к сверстникам.
2. Содействовать улучшению общения со сверстниками.
3. Развивать умение сотрудничать.
	1. Чтение рассказа А. Митта «Шар в окне», беседа о доброжелательном отношении друг к другу.
2. Тренинговое упражнение «Помоги своему товарищу» (моделирование ситуации и проигрывание)
3. Упражнение на формирование эмоциональной децентрации «Что чувствует ребенок, если…»
4. Игра-тренинг «Я люблю тебя за то…»
5. Оформление страничек в альбоме «Подарок заболевшему другу».
6. Этюд «Встреча друзей».

	10н
	«Друзья всегда вместе»
Цель:
1. Формировать представление о душевной боли и переживании обиды, причиной которой может быть равнодушное отношение окружающих.
2. Содействовать формированию доброжелательных отношений в группе.
3. Развивать у детей рефлексию своего поведения и учить контролировать свои действия.
	1. «Обитель легко, да на душе, какого?» - предложить детям объяснять смысл этой поговорки.
2. Чтение В. Сухомлинского «Как на свете жить?», беседа по произведению.
3. Дидактическая игра «Скажи красиво о своем друге!».
4. Моделирование сюжета басни И. Крылова «Лебедь, рак и щука».
5. Этюд «Разные улыбки – кривые зеркала».
6. Коллективная работа «День улыбки» оформление плаката с фотографиями улыбающихся детей.

	11н
	«День рождения друга»
Цель:
1. Развивать потребность в проявлении гуманных чувств к сверстнику.
2. Учить замечать переживания и ожидания окружающих людей.
3. Развивать рефлексию, внимание, память.
	Занятия проводятся в День рождения одного из детей группы.
1. Упражнение «Поздравления другу»
2. Проблемная ситуация – что подарить другу на День рождения?
3. Коллективная работа – изготовление подарка для друга – оформление рамочки для фото.
4. Дидактическая игра «Синьоры»
5. Игра «Ладонь, полная солнца» 3, стр. 59.
6. Упражнение «Мягкое сердце» 3, стр. 50.
7. Чаепитие в честь Дня рождения.




«Мы и наши друзья – растения и животные»
Задачи:
- ознакомление детей с разнообразием средств общения в мире природы;
- пробуждение и стимулирование желания оберегать и защищать представителей природного мира в ближайшем окружении;
- развитие у детей способности к сопереживанию представителям флоры и фауны; 
- обогащение опыта проявления эмпатии различными доступными детям способами;
- обучение детей выражению своих чувств и переживаний различными способами вербального и невербального общения: развитие умения владеть мимикой и пантомимикой;
- воспитание у детей внимательного, заботливого отношения к животным, сострадания к бездомным животным, помощь в преодолении страха перед животными.


	№
	                                 ТЕМА
	                                                СОДЕРЖАНИЕ

	12н
	«Собака – верный друг человека»
Цель:
1. Расширить представления детей о роли собаки в жизни человека.
2. Развивать чувства ответственности за жизнь домашних животных.
3. Побуждать к проявлению сочувствия животным, попавшим в беду.
	1. Загадка о собаке.
2. Рассказ о роли собаки в жизни человека.
3. Просмотр начала мультфильма по мотивам сказки братьев Гримм «Бременские музыканты». Беседа по произведению, подвести к выводу: люди, беря животное в дом, несут ответственность за его жизнь.
4. Психогимнастика (мимика, пантомимика):
· Собака радуется хозяину;
· Собака виновата;
· Злая собака;
· Собака гуляет.
5. Игра «Подбери словечко» (собака…).
6. Придумывание рассказа по игрушке «Мой пес».

	13н
	«Кто сказал: «Мяу?»»
Цель:
1. Расширять представления детей о роли кошки в жизни человека.
2. Развивать готовность оказывать помощь животным, которые в ней нуждаются.
3. Воспитывать внимательное отношение к животным.
	1. Игрушка-котенок с перевязанной лапкой. Побуждать детей к проявлению сочувствия.
2. Кто лечил зверей? Давайте вспомним стихотворение К. Чуковского «Айболит».
3. Ролевая гимнастика по отрывку из «Айболита» с помощью мимики и пантомимики.
4. Беседа о кошках – домашних животных.
5. Чтение Л. Толстого «Котенок».
6. Этюд «Улыбнись, как кот на солнышке».
7. Лепка «Котенок».
8. Упражнение – релаксация «Чудесный сон котенка» 2, стр. 51.

	14н
	«Добрые друзья животных»
Цель:
1. Учить различать понятия «Играть» и «Мучить».
2. Развивать сострадание, сопереживание животным.
3. Формировать стремление оберегать животных, проявлять заботу о них.
	1. Практическая ситуация «Как узнать что чувствуют животные, при встрече с нами?»
2. Чтение рассказа Э. Шим «Жук на ниточке». Беседа по произведению.
3. Игра «Жук-жучище».
4. Ролевая гимнастика:
· Как плачет жук от боли, если ему оторвали крылышки;
· Как весело летает с цветка на цветок;
· Как греется на солнышке.
5. Обыгрывание потешек: «Киска», «Травка-муравка», «Гуси вы гуси…», «Ерши-малыши», «Жили у бабуси…».
6. Дидактическая игра «Позови ласково!» (детеныши и их родители».
7. Рисование «Мое любимое животное»

	15н
	«Мы – друзья природы»
Цель:
1. Воспитывать гуманное отношение к природе.
2. Формировать стремление проявлять заботу о растениях.
	1. Три репродукции: луг, лес, сад. Предложить детям встать там, где им больше нравится. Объяснить почему.
2. Экскурсия «В сказочный лес». Беседа по теме.
3. Упражнение «Когда природа плачет» 3, стр. 47.
4. Психогимнастика «Кто в лесу живет?» (мимика, жесты, пантомимика).
5. Игра «Угадай по описанию (представители флоры).
6. Упражнение «Обиженный кустик»
3, стр. 47.
7. Чтение Стихотворения Н. Фоменковой «Любите все живое» 2, стр. 60.

	16н
	«Подарим птицам нашу доброту»
Цель:
1. Учить радоваться птичьим голосам.
2. Вызывать сочувствие к голодающим и замерзающим зимой птицам и проявлять заботу о них.
	1. Слушание пение и голоса птиц.
- Что вы чувствуете, когда слышите пение птиц? А всегда ли птицы поют?
2. Диагностика отношения к птицам, попавшим в трудную ситуацию 2, стр. 55.
3. Слушание стихотворения А. Яшина «Покормите птиц».
4. Психогимнастика «Мамы птицы и их птенцы».
5. Игра «Воронята» 2, стр. 56.
6. Моделирование ситуации «Мы нашли в лесу птенца». Что нужно делать в таких ситуациях.
7. Домашнее задание – изготовить вместе с родителями кормушку для птиц.

	17н
	«Почему надо заботиться о природе?»
Цель:
1. Побуждать детей к проявлению заботы об окружающей природе.
2. Воспитывать бережное отношение к представителям фауны и флоры.
	1. Творческое задание «Комплимент лесу в разное время года».
2. Проблемная ситуация «Встань на его (ее) место» 3, стр. 121.
3. Размышления: «Какое оно, доброе сердце?»
4. Беседа «Почему человек называет себя другом природы?»
5. Придумывание ситуации «Когда нужна твоя помощь природе?».
6. Оформление запрещающих знаков «Защитим природу!».




                              



 




                            










                              Диагностический инструментарий.
1.Изучение эмоционально - обусловленного поведения дошкольников (Урунтаева Г.А., Афонькина Ю.А. «Практикум по детской психологии» - М.; Просвещение – Владос, 1995. – с. 97, 98).
2.Изучение эмоциональных проявлений детей при разыгрывании сюжетных сценок (Эмоциональное развитие дошкольника (Под редакцией А.Д. Кошелевой. – М., 1985. – с. 100-102).
3.Изучение эмоционального поведения детей при восприятии литературных произведений (Эмоциональное развитие дошкольника (Под редакцией А.Д. Кошелевой. – М., 1985. – с. 100-102).
4.Изучение влияния художественной литературы на эмоциональный опыт дошкольников (Эмоциональное развитие дошкольника (под. Ред. А.Д. Кошелевой). – М., 1985. – с. 130-132).
5.Осознание себя и других в отношениях с другими (Непомнящая Н.Н. Становление личности ребенка 6-7 лет /Научно-исследовательский институт общей и педагогической психологии Академии педагогических наук СССР. – М.; Педагогика, 1992г. – с. 150-151).
6.Методики: «Три желания», «Цветик – семицветик», «Золотая рыбка» (Психология социальной одаренности / Под ред. Я.Л. Коломинского, Е.А. Панько/ М., Линка-пресс, 2009г. с. 69-70).
7.Методика де Греефе (Психология социальной одаренности / Под ред. Я.Л. Коломинского, Е.А. Панько/ М., Линка-пресс, 2009г. с. 72).
8.Модифицированный И.Е. Валитовой прием изучения динамической самооценки (С. Г. Якобсон, В.Г. Щур) (Психология социальной одаренности / Под ред. Я.Л. Коломинского, Е.А. Панько/ М., Линка-пресс, 2009г. с. 73).
9.Анализ детских рисунков: «Мой друг (подруга)», «Я с товарищем (подругой) в детском саду», «Моя семья».
10.Методика «Круг» ( «Сорадование и сострадание в детской картине мира» Абраменкова В. – М. 1999).
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