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Пояснительная записка 

Учебный план МА ДОУ г. Хабаровска «Центра развития ребёнка – детского сада № 137» является нормативным 

документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в дошкольном образовательном учреждении.   

Нормативной базой для составления учебного плана являются следующие документы: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года №273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

-  Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28)                                           

«Об утверждении          санитарных правил СП 2.4.3648-20» «Санитарно-эпидемиологические  требования к 

устройству, содержанию и организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Вступило  в силу с 01.01.2021г 

 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 03.07.2020 № 373 «Об утверждении 

Федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного образования»; 

- Основной Образовательной Программы ДОУ, утвержденной заведующим ДОУ, согласованной на педагогическом 

совете (протокол №1 от 28 августа 2020года). 

- Уставом ДОУ утвержденном Начальником управления образования администрации города Хабаровска     

30.05.2018 года.  

Учреждение функционирует в 12-часовом  режиме дня с 7.30 . до 19.30 .; в течение 5 дней в неделю; выходные   

дни: суббота, воскресенье. 

Приоритетные направления в работе МА ДОУ:  «Патриотическое воспитание и формирование российской 

идентичности», «Физическое воспитание и формирование культуры здоровья», «Трудовое воспитание и 

профессиональное самоопределение», «Экологическое воспитание», «Работа с детьми с ОВЗ» («Стратегия развития и 

воспитания в РФ на период до 2025 г.»). Основными задачами являются сохранение и укрепление физического и 

психического здоровья, обеспечение познавательно-речевого развития детей, формирование базисных основ личности, 

создание условий для максимального раскрытия индивидуального возрастного потенциала детей. В ДОУ сформирована 

предметно-развивающая среда и условия для реализации физического, познавательно-речевого и художественно-

эстетического развития детей, создана модель взаимодействия детского сада и семьи. 



Обязательная часть учебного плана обеспечивает выполнение основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования. ООП ДОУ разработана на основе программы «От рождения до школы» Н.Е. Веракса, 

образовательной системы «Школа 2100» под ред. А. А. Леонтьева и коррекционной программы «Подготовка к школе 

детей с ОНР в условиях специального детского сада» (автор Г.В. Чиркина) через непосредственно образовательную 

деятельность. 

-   Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические  требования к устройству, содержанию и организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

- .  В план включены пять направлений  развития и образования, обеспечивающие познавательное, речевое, 

социально - коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое развитие детей. Каждому направлению 

соответствуют определенные образовательные области: 

- познавательное и речевое направление – «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы»; 

- социально-коммуникативное направление – «Безопасность», «Социализация», «Труд»; 

- художественно-эстетическое направление – «Художественное творчество», «Музыка»; 

- физическое направление – «Физическая культура», «Здоровье». 

Реализация плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников. Так, образовательная область «Чтение 

художественной литературы» реализуется через интеграцию с другими образовательными областями с 1 младшей 

группы по старшую.; «Конструирование» в совместной деятельности и в режимных моментах в старшей и 

подготовительной группах; «Сенсорика» реализуется через интеграцию с другими образовательными областями со 

второй младшей группы; «Безопасность» «Здоровье» реализуется через интеграцию с другими образовательными 

областями с первой младшей по среднюю группу и в старшей группе№10 (ОДА,ДЦП) Соблюдено минимальное 

количество образовательной деятельности на изучение каждой образовательной области, которое определено в 

инвариантной части учебного плана, определена максимально допустимая нагрузка. 

Сроки реализации учебного плана с 15.09.2022 года по 17.05.2023 года. 

Образовательная деятельность в МА ДОУ «Центр развития ребёнка – детский сад № 137» строится следующим 

образом: 

с 15.09 по 26.12.2022 г. и с 09.01 по 17.05.2023 г. – образовательный период. Адаптация в группах раннего возраста 

протекает с 1 июля и заканчивается по мере комплектования групп в августе – сентябре. 

С 01.09 по 14.09 2022г. и 18.05 по 31.05.2023г. проводится мониторинг достижений детьми планируемых 

результатов освоения программы дошкольного образования. В середине учебного года (декабрь) для воспитанников 



предусмотрены недельные каникулы, во время которых проводятся занятия только физического и художественно-

эстетического направлений. В группах раннего возраста мониторинг нервно – психического развития детей 

осуществляется два раза в год, в конце первого и второго полугодия. 

В обязательную часть учебного плана для ДОУ включена образовательная деятельность по программе 

коррекционной направленности: по развитию речи, подготовке к обучению грамоте и лексико – грамматическому строю 

языка в логопедической группе № 4 и группе с нарушением ОДА и ДЦП №10.На логопункте ДОУ проводится 

коррекционно-развивающая работа с детьми старшего дошкольного возраста, зачисленных по решению ПМПК. 

В группе для детей с нарушением опорно – двигательного аппарата (ОДА,ДЦП) включены занятия по лечебной 

физической культуре (ЛФК). 

Приоритетность работы по физической направленности обеспечивают занятия в бассейне ДОУ. 

 
Учебный план МАДОУ №137 на 2022-2023гг.    

Организация образовательной деятельности общеразвивающих группах 

Обязательная часть 
Периодичность 

Образовательные 

области 

Виды 

непосредственной 

образовательной 

деятельности 

I младшая 

группа № 1, 2 

2-3 года 

II младшая 

группа № 6, 8 

3-4 года 

Средняя 

группа № 7, 12 

4-5 лет 

Старшая 

группа 

№ 5, 11 

5-6 лет 

Подготовител

ьная группа 

№3, 9 

Количество часов в неделю 

Познавательное 

развитие 

Окружающий 

мир 

1 1 1 1 1 

ФЭМП - 1 1 1 2 

Конструировани

е 
1 * * * * 

Речевое развитие 

Развитие речи 2 1 1 2 1 

Обучение 

грамоте 
- - - - 1 

Чтение худ. 

литературы 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Социально-

коммуникативное 

Безопасность 

(ОБЖ) 
* * * 



развитие  Труд  * * * 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 2 2 2 2 2 

Продуктивная 

деятельность 

Рисование 1 1 1 2 2 

Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Ручной труд - * * * * 

Физическое развитие, 

здоровье 

Физкультурное 

занятие  
2 2 2 2 2 

Физкультурное 

занятие в 

бассейне 

- 1 1 1 1 

Здоровье  * * * 

Общая нагрузка непосредственной образовательной деятельности в возрастных группах 

Объем НОД (количество) в неделю 10 10 10 13 14 

Объем НОД (общее количество 

времени) в неделю 

1ч 

 40мин 

2часа  

45мин 

3часа 

 40мин 

5 часов 

50мин 

7 часов 

30мин 

Вариативная часть 

Приоритетное 

направление — 

физическое воспитание 

Занятия в 

бассейне 
   1 1 

Приоритетное 

направление — 

речевое развитие, 

экологическое 

воспитание, 

патриотическое 

воспитание 

Конструировани

е, оригами, 

фольклорная 

азбука, 

народная кукла 

* * * * 
* 

 

Региональный 

компонент 

В совместной 

деятельности 

через 

интеграцию с 

другими 

  * * * 



образовательны

ми областями 

Объем НОД (количество) в неделю 10 10 10 13 15 

Объем НОД (минут) в неделю 100 

минут 

165 

минут 

240 

минут 

325 

минут 

510 

минут 

Объем НОД (общее количество 

времени) в неделю 

1час 

 40 мин 

1час  

40 мин 

1час  

40 мин 

5 часов  

25 мин 

7 часов  

50 мин 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при проведении режимных 

моментов 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

*В совместной деятельности через интеграцию с другими образовательными областями, в режимных моментах. 

 

Учебный план МАДОУ№137  на  2022-2023гг.     

Организация образовательной деятельности в группах компенсирующей направленности 

Основная часть  

Группа НОДА 
 

Группа  ТНР  

 

Образовательные области, 

приоритетные направления 
 

 

 

 

Виды непосредственной образовательной 

деятельности 

 Старшая, подготовительная 

группа  №10 

 

 

Старшая, подготовительная группа 

группа № 4 

  

 

 Количество часов в неделю 

 

  Обязательная часть  



 

Познавательное развитие 
Окружающий мир 1 1 

ФЭМП 1 1 

Конструирование/ в совместной 

деятельности и режимных моментах* 
 

* 
Чтение художественной 

литературы 

Приобщение к художественной литературе/в 

совместной деятельности и режимных 

моментах* 

ежедневно ежедневно 

Коррекционное направление 

(речевое развитие) 

Логопедические занятия:  

4 

 

4 Развитие речи 

Обучение грамоте 

Социально-коммуникативное 

развитие (труд, безопасность) 

ОБЖ * * 

Труд * * 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Музыкальное занятие 

 

2 

                                                                       

 

2 

Художественное творчество Рисование 2 2 

Лепка 0,5 0,5 

Аппликация 0,5 0,5 

Ручной труд * * 

Физическая развитие 

(здоровье) 
Физкультурное занятие в спортзале 1 2 

Физкультурное занятие в бассейне 1 1 
ЛФК (приоритет) 1 - 

Здоровье *. * 

 

 

 

Общая нагрузка непосредственной образовательной деятельности в возрастных группах 

Объем НОД (количество) в неделю 15 15 

Объем НОД  (общее количество времени) 7ч 50 мин 7 ч 50 мин 

Вариативная часть 

Приоритетное направление — 

физическое развитие 

 

Занятия в бассейне 

1  

Приоритетное направление — 

речевое развитие, 

патриотическое воспитание, 

экологическое воспитание 

Конструирование  

  

1 



Региональный компонент В совместной деятельности 

через интеграцию с другими 

образовательными областями 

  

Объем НОД (количество) в неделю                                                                            15                                                                     15 

Объем НОД (минут) в неделю 325 

минут 

325 

минут 

Объем НОД (общее количество времени) в неделю 7часов  50мин 7часов  50мин 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов ежедневно ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно 

 
 

 


