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1.Пояснительная записка.
 1.1. Актуальность выбранного подхода к организации оздоровительной деятельности для ДОУ 
     В уставе Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) говорится, что здоровье — это не только отсутствие болезней или физических дефектов, но и полное физическое, психическое и социальное благополучие. Оно является важнейшим показателем, отражающим биологические характеристики ребенка, социально-экономическое состояние страны, условия воспитания, образования детей, их жизни в семье, качество окружающей среды, степень развития медицинской помощи, служб охраны материнства и детства, в конечном счете — отношение государства к проблемам здоровья. С этой позиции в центре работы по полноценному физическому развитию и укреплению здоровья детей должны находиться, во-первых, семья, включая всех ее членов и условия проживания; во-вторых, дошкольное образовательное учреждение, где ребенок проводит большую часть своего активного времени, т.е. социальные структуры, которые в основном определяют уровень здоровья детей.

         Хорошо, когда здоровый образ жизни является традицией семьи. Но, зачастую родители, занятые работой, с одной стороны, не могут дать ребенку личный положительный пример здорового образа жизни, а с другой – не противостоят отрицательным внешним влиянием. Поэтому в ДОУ необходим поиск новых подходов к оздоровлению детей, базирующихся на многофакторном анализе внешних воздействий,  мониторинге состояния здоровья каждого ребенка, учете и  использовании особенностей его организма, индивидуализации профилактических мероприятий, создании определенных условий.

В МАДОУ  № 137  функционирует 2 группы раннего возраста и 10 групп дошкольного возраста из них 2 коррекционные группы- ТНР, НОДА.
МАДОУ  № 137 комплектуется детьми из социально незащищенных слоев населения. Анализ социального благополучия семей воспитанников выявил следующее:

- семьи, находящиеся в тяжелой жизненной ситуации – 2;

- семьи, имеющие детей – инвалидов -8;

- многодетные семьи – 21;

-семьи, имеющие детей под опекой – 4:
- одинокие матери -30;

- вдовы-2;

- родители, находящиеся в разводе -22;

-безработные -2;

В итоге 35% семей воспитанников ДОУ нельзя назвать социально благополучными.

Здоровье – это не только отсутствие болезней или физических дефектов, но и полное физическое, психическое и социальное благополучие.

Поэтому в центре работы по полноценному физическому развитию и укреплению здоровья детей должны находится семья и дошкольное образовательное учреждение, где ребенок проводит большую часть своего активного времени. А также возникает необходимость создания специальных условий для внедрения в практику детского сада игровых педагогических ситуаций в процессе организации здоровьеукрепляющей среды семьи.

В 2020г. списочный состав ДОУ составил 386 человек, из них

· 1 группа здоровья – 132 ч (34%)

· 2 группа здоровья – 235ч (61%)

· 3 группа здоровья – 13ч (3%)
· Дети инвалиды – 6ч (2 %)
· На диспансерном учете состоит 42 ребенка (16%). Группа часто болеющих детей составляет 20 человек.

Для проведения целенаправленной работы по укреплению и сохранению здоровья детей, посещающих ДОУ, творческим коллективом работников учреждения была создана программа «Здоровье».

 Программа лечебно-оздоровительных мероприятий разработана в силу особой актуальности проблемы сохранения здоровья взрослых и детей. Отражает эффективные подходы к комплексному решению вопросов оздоровления подрастающего поколения в ДОУ. Она определяет основные направления, задачи, а также план действий и их реализацию.

1.2. Цели и задачи оздоровительной программы.

      
Оздоровительные мероприятия в детском саду позволяют ребёнку справиться с трудностями привыкания к новой среде, позволяют организовать жизнь ребёнка в дошкольном учреждении так, что приводят к наиболее адекватному, почти безболезненному приспособлению его к новым условиям, способствуют формированию положительного отношения к детскому коллективу сверстников и выработке умений и навыков повседневной жизни. Проводимые мероприятия обеспечивают решение воспитательно-образовательных задач, создавая у ребёнка положительное отношение ко всем видам деятельности, развивая различные умения, соответствующие возрастным возможностям, формируя потребность в общении со взрослыми. 
Задачи, решаемые в процессе реализации программы:
сохранение и укрепление психофизического здоровья дошкольников через оптимизацию режима дня, организацию оптимального двигательного режима, охрану психического здоровья детей, лечебно - профилактическую работу, закаливание ребенка, использование здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе.
1.3. Принципы реализации оздоровительной деятельности
Все компоненты программы тесно связаны друг с другом. Работа по реализации программы строится на следующих основополагающих принципах: 

· комплексности;

· диффе ренцированности;

· последовательности;

· аксеологичности.

Принцип комплексности состоит в создании единой целостной программы здоровьеформирующих основ у детей дошкольного возраста, включающей взаимодействие воспитателей, узких специалистов ДОУ, медработников ДОУ, специалистов поликлиники №2.
Создан психолого - педагогический консилиум (ППк).
Одной из его целей является создание здоровьеформирующего образовательного пространства для детей раннего  и дошкольного возраста.

Медицинское направление предполагает обеспечение гигиенических условий образовательного процесса и просветительную работу медицинских работников, осмотр детей узкими специалистами.
Принцип дифференцированности заключается в индивидуально-дифференцированном подходе к каждому ребёнку (даются задания, учитывающие  физические, неврологические и психологические особенности детей, формирующие положительные черты характера).

Принцип последовательности заключается в постепенном подключении оздоровительных процедур, их разнообразии, вызывающими интерес и положительный эмоциональный отклик со стороны детей.

Принцип аксеологичности (ценностная ориентация) осуществляется через родителей, с которыми рассматривается мировоззренческое представление об общечеловеческих ценностях, здоровом образе жизни ребёнка, т.к. сформированность здорового образа жизни детей является основой для формирования здорового психофизического развития ребенка в дальнейшем.

1.4. Краткое описание содержания и структуры программы, основных направлений программы
Оздоровительные мероприятия носят комплексный подход и имеют несколько основных направлений: 

1. Создание оздоровительной среды для профилактики у детей различных отклонений в психофизическом развитии (зрение, плоскостопие, нарушение осанки, артикуляционный аппарат, дыхание).

2. Формирование здорового образа жизни детей в детском саду и дома.

3. Развитие физической культуры.
4. Формы и методы педагогического просвещения родителей и возврата им части ответственности за здоровьесбережение ребенка.

5. Стимулирование профессионального роста педагогов, их заинтересованности в сохранении здоровья детей и собственного здоровья.
1.5. Объекты программы
· Дети.  
· Педагоги МАДОУ.
· Семьи воспитанников.
Модель  управления  ДОУ по реализации программы «Здоровье»
Заведующий.

· Создание необходимых условий (социальных и материальных) для реализации программы; 

· Стимулирование творчества педагогов в разработке программы;

· Координация взаимодействия в рамках программы всех звеньев образовательной системы и других участников;

· Обеспечение финансовых влияний;

· Контроль за выполнением плана реализации программы.

Заместитель заведующего по административно - хозяйственной работе.

· Создание материальных условий для реализации программы.
Заместитель заведующего по воспитательно- методической работе..

· Координация работы по ведению мониторинговых исследований;

· Консультативная помощь педагогам и родителям.

Медицинские работники.

· Проведение мониторинга состояния здоровья детей;

· Консультирование по вопросам оздоровления.

Педагог-психолог.

· Координация работы по формированию пакета диагностических методик;

· Проведение исследований в соответствии с программой мониторинга.

Педагоги.

· Проведение  диагностических исследований в рамках мониторинга;

· Выполнение плана мероприятий реализации программы.  

1.6. Ожидаемые результаты.
1. Сохранение и развитие системы здоровьесбережения, сложившейся в ДОУ; 

2. Снижение количества наиболее часто встречающихся в дошкольном детстве заболеваний.

3. Снижение поведенческих рисков, представляющих опасность для здоровья.

4. Совершенствование здоровьесберегающей среды ДОУ.

5. Повышение заинтересованности педагогов и родителей в укреплении здоровья дошкольников.

6. Повышение квалификации педагогов.

7. Стимулирование повышения внимания дошкольников и их родителей к вопросам здоровья, питания, здорового образа жизни, рациональной двигательной активности.


1.7. Сроки реализации
Программа «Здоровье»  рассчитана на 5 лет: 2020-2025  гг

2.Динамика здоровья и физического развития воспитанников
2.1. Анализ заболеваемости детей за 2 года
  
Физкультурно-оздоровительными и медицинскими услугами охвачены все дети ДОУ. Анализируя состояние здоровья воспитанников, можно отметить, что показатель группы здоровья детей на протяжении трех лет достаточно стабилен. Выросло количество детей с первой группой здоровья в результате целенаправленных лечебно-оздоровительных  мероприятий.  Улучшилась посещаемость. 

Наблюдение за диспансерной группой, своевременное  направление к специалистам, индивидуальный подход к детям, проводимые оздоровительные мероприятия позволили снизить заболеваемость по детскому саду, что ведет не только к повышению физической  подготовленности, но и к улучшению здоровья детей в целом. 
	Показатели
	Всего
	Ранний возраст
	Дошкольный возраст

	
	2020
	2021
	2020
	2021
	2020
	2021

	Списочный состав
	300
	308
	50
	54
	250
	254

	Число пропусков по болезни
	330
	433
	855
	1162
	2475
	3196

	Число пропусков одним

ребенком
	168
	165
	92
	85
	76
	80

	Количество случаев заболевания
	782
	880
	195
	228
	587
	652

	Кол-во случаев на одного ребенка в месяц
	2,6
	18,5
	3.9
	4,2
	2,3
	18

	Кол-во часто и длительно болеющих детей
	5
	10
	2
	5
	3
	40


2.2. Заболеваемость выпускников ДОУ в динамике 2020.
	Пол
	I группа
	II группа
	III группа
	V группа

	
	Кол-во
	%
	Кол-во
	%
	Кол-во
	%
	Кол-во
	%

	Мальчики-54
	27
	
	18
	
	 9
	
	 7
	

	Девочки-56
	17
	
	 20
	
	 16
	
	 3
	

	Всего-110
	36
	
	 39
	
	25
	
	 10
	


Распространенность хронических болезней 
	Всего детей 2015-2016г
	Нервная система
	Костно-мышечная система
	Органы дыхания
	Органы пищеварения
	Органы кровообращения
	почки и система мочевыедения
	ЛОР органы
	Орган зрения
	Алергические реакции
	Эндокринно-обменные

	82 реб.-2015


	5
	28-31
	3
	7
	5
	1
	4
	5
	6
	7

	87детей-2016г.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Уровень физического состояния

	ДОУ №
137
	Пол
	низкий
	ниже среднего
	средний
	выше среднего
	высокий

	
	
	Кол-во
	%
	Кол-во
	%
	Кол-во
	%
	Кол-во
	%
	Кол-во
	%

	
	Мальчики
	
	
	
	
	4
	6,5
	21
	33,9
	3
	4,8

	
	Девочки
	
	
	
	
	10
	16,1
	20
	32,3
	4
	6,5

	Всего
	62
	
	
	
	
	14
	22,6
	41
	66,1
	7
	11,3

	
	Мальчики 42
	-
	
	1
	2
	15
	30
	5
	10
	21
	58

	
	Девочки 25
	-
	
	1
	4
	3
	12
	8
	32
	13
	52

	Всего 
	67
	
	
	2
	3
	18
	27
	13
	9
	34
	61


              Увеличение случаев заболеваемости произошло по причине плохой экологической обстановки в городе (задымленность от пожаров), ослабленного здоровья вновь поступивших детей, увеличения количества детей-инвалидов, их длительное отсутствие по причине спецлечения в санатории и лечебных учреждениях.

2.3. Уровень нервно-психического развития детей, их психоэмоционального состояния 
Исследование психологической готовности
	
	Исследование мотивационной  готовности
	Исследование произвольной сферы
	Исследование интеллектуальной сферы
	Исследование речевой готовности
	Пишущая рука

	
	Всего детей
	в
	с
	н
	Всего детей
	в
	с
	н
	Всего детей
	в
	с
	н
	Всего детей
	в
	с
	н
	Всего детей
	левая
	правая

	всего
	62
	50
	11
	1
	62
	13
	47
	2
	62
	15
	47
	-
	62
	14
	48
	-
	62
	2
	60

	Всего


	67
	49
	18
	-
	67
	16
	51
	-
	67
	18
	49
	-
	67
	18
	49
	-
	67
	5
	62


Исследование личностной готовности

	ДОУ
1
	Исследование общего фона благополучия
	Исследование самооценки

	
	Всего детей
	Выраженная потребность
	Избирательное отношение
	Неуверенность в себе
	самоизоляция
	Всего детей
	адекватная
	завышенная
	заниженная

	всего
	62
	45
	10
	7
	1
	62
	35
	14
	13

	Всего
	67
	43
	19
	5
	-
	67
	47
	20
	-


2.4. Уровень физической подготовленности в динамике
	Уровни физической подготовленности
	Высокий
	Средний
	Низкий

	2018-2019уч.г
	30%
	58%
	11%

	2019-2020 уч.г
	39%
	51%
	10

	2020-2021уч.г
	40%
	52%
	8


2.5. Эффективность системы физического воспитания в динамике;
Анализируя работу по физическому воспитанию и оздоровлению, следует отметить и негативные моменты:

- педагогами еще недостаточно проводится работа по формированию двигательной активности детей в зимний период (ходьба на лыжах, скольжение по ледяным дорожкам);

- нет в штатном расписании ставки физио медсестры, соответствующих приборов;

- в ДОУ существует проблема, связанная с материально-техническим обеспечением – это недостаточное оборудование спортивным инвентарем. Большое желание педагогов ДОУ – оборудовать тренажерный зал для детей и взрослых, дополнительно приобрести оборудование для кабинета физиотерапевтических процедур и воздухоочистителей с ионизатором для каждой группы. На каждом участке дополнительно расположить спортивное оборудование.

Проектно-технологический раздел
3.Система и содержание оздоровительной деятельности
3.1. Лечебно-профилактическая работа
ЛЕЧЕБНО - ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ

	№ п/п
	Содержание
	Группа

	Периодичность выполнения
	Ответственный

	Время

	1
	Оптимизация режима


	
	Организация жизни детей в адаптационный период, создание комфортного режима
	все группы
	ежедневно
	Воспитатели,

психолог, 
врач
	в течение года

	
	Определение оптимальной нагрузки на ребёнка, с учётом возрастных и индивидуальных особенностей
	все группы
	 
	психолог, 
врач
	в течение года

	2
	Организация двигательного режима



	
	Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию детей
	все группы
	2 раза в неделю в физкультурном зале, 1 раз -на прогулке
	инструктор по физкультуре, воспитатели
	в течение года

	
	Гимнастика после дневного сна 
	все группы
	ежедневно
	Воспитатели, контроль медработника
	в течение года

	
	Прогулки с включением подвижных игровых упражнений
	все группы
	ежедневно
	воспитатели
	в течение года

	
	Музыкально-ритмические занятия
	все группы
	2 раза в неделю
	воспитатели, музыкальный руководитель
	в течение года

	
	Спортивный досуг, развлечение
	все группы
	1 раз в месяц
	инструктор по физкультуре, воспитатели
	в течение года

	
	Гимнастика глаз
	все группы

	Во время занятий на физминутках
	воспитатели, медработник
	в течение года

	
	Пальчиковая гимнастика
	все группы

	2–3 раза в день
	воспитатели
	в течение года

	
	Оздоровительный бег

Пешие походы
	Средняя, старшая, подготовит.
	ежедневно во время прогулок 

1 раз в месяц
	воспитатели
	с апреля по ноябрь на улице. с декабря по март в помещении


	3
	Охрана психического здоровья



	
	Специальные оздоровительные мероприятия психогимнастика, музыкотерапия, сказкотерапия
	все группы
	ежедневно 
	Воспитатели специалисты
	в течение года

	
	Использование приёмов релаксации: минуты тишины, музыкальные паузы
	все группы
	ежедневно несколько раз в день
	Воспитатели, специалисты
	в течение года

	4
	Профилактика заболеваемости



	
	Самомассаж «Теплые ручки»
	все группы
	ежедневно
	Воспитатели, контроль медработника
	с октября по апрель

	
	Дыхательная гимнастика в игровой форме
	все группы
	3 раза в день во время утренней зарядки, на прогулке, после сна
	Воспитатели, контроль медработника
	в течение года

	
	Профилактика сезонного подъема заболеваемости по гриппу и ОРВИ:

Отвар шиповника
	все группы с учетом противопоказаний
	ежедневно 
	Воспитатели, медработник
	В период общего карантина по гриппу

	
	Организация режима проветривания
	все группы
	ежедневно
	медработник, воспитатели
	В течение года по графику

	
	Обеззараживание воздуха бактерицидными лампами
	все группы
	ежедневно
	медработник, воспитатели
	В течение года , согласно инструкции

	
	Организация осмотра детей на контагиозные гельминты
	Все группы
	1 раз в год
	медработник, воспитатели
	1 раз в год

	
	Увлажнение воздуха
	индивидуально
	ежедневно
	медработник
	В случае задымле

ния



	
	Оздоровление фитонцидами

	
	Употребление в пищу чеснока, лука
	все группы
	В обед
	Воспитатели,

мл.

воспитатели
	В период общего карантина по гриппу

	
	Ароматизация помещений (чесночный раствор, пихтовое масло)
	все группы
	в течение дня, ежедневно
	мл. воспитатели, контроль медработника
	

	5
	Закаливание с учётом состояния здоровья ребёнка



	
	Воздушные ванны (облегчённая одежда, одежда соответствует сезону года)
	все группы
	ежедневно
	воспитатели
	в течение года

	
	Прогулки на воздухе
	все группы
	ежедневно
	воспитатели
	в течение года

	
	Хождение босиком по сенсорным дорожкам на участке
	все группы
	Ежедневно во время прогулки
	воспитатели
	июнь – август

	
	Хождение босиком по массажным дорожкам 
	все группы
	ежедневно после 
дневного сна
	воспитатели
	в течение года

	
	Обширное умывание
	все группы
	ежедневно
	воспитатели
	в течение года

	
	Обливание ног водой 
	все группы
	после 1 прогулки
	воспитатели, мл. воспитатели
	июнь – август

	
	Игры с водой
	все группы
	на прогулке, на занятии
	воспитатели
	июнь – август

	
	Бассейн по расписанию
	все группы
	после каждого приёма пищи
	воспитатели, мл. воспитатели
	в течение года

	6.
	Лечебно-оздоровительная работа



	
	

	
	витаминотерапия

	
	«С»-витаминизация третьего блюда (отвар шиповника)
	все группы
	ежедневно
	 Повара,

медработник
	в течение года


	
	физиотерапия

	
	Природные адаптогены

	
	
	
	
	
	

	7.
	Работа с детьми с целью профилактики плоскостопия, нарушений осанки

	
	Оздоровительная гимнастика
	Средняя,

старшая, подготовит.
	2 раза в неделю 
	Педагог по оздоровительной гимнастике (дополнительная платная услуга)
	Сентябрь - май

	8.
	Мониторинг здоровья детей

	
	Организация осмотра детей врачами-узкими специалистами (окулист, лор, хирург и т.п.) детская поликлиника №3
	Старшая, подготовит.гр
	1 раз в год
	Врачи ,
Медработник ДОУ
	


Комплексный план мероприятий по укреплению и сохранению здоровья детей
на 2020-2025 учебный год               
ЦРР МАДОУ «Центр развития ребенка-детский сад № 137»
	№
	Мероприятия
	с
	о
	н
	д
	я
	ф
	м
	а
	м
	ЛОК

	1. 
	Витаминотерапия, иммунотерапия инд.в дом условиях
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	2. 
	Воздушные ванны
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3. 
	Гимнастика пробуждения (бодрящая гимнастика)
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	4. 
	Гимнастика для глаз
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	5. 
	Закаливание
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	6. 
	Динамические часы, игротеки, динамические паузы
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	7. 
	Дыхательная гимнастика
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	8. 
	Физкультурные досуги
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	9. 
	Непосредственно образовательная  деятельность и игры с валеологической направленностью
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	10. 
	Ритмическая гимнастика, ритмопластика
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	11. 
	Музыкотерапия 
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	12. 
	Пальчиковая гимнастика
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	13. 
	Кварцевание групп
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	14. 
	Контрастное обливание ног
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+

	15. 
	Мытье рук и умывание прохладной водой
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	16. 
	Обливание ног (тела) холодной водой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+

	17. 
	Оздоровительный бег
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	18. 
	Пробежки на улице в обуви
	+
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	19. 
	Сон с доступом свежего воздуха
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	20. 
	Хождение по дорожкам
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	

	21. 
	Точечный массаж, самомассаж
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	22. 
	Утренний прием на свежем  воздухе
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+

	23. 
	Утренний фильтр (с осмотром кожных покровов, температурометрией, опрос родителей)
	Постоянно.



	24. 
	Утренняя гимнастика в облегченной одежде в помещении
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	

	25. 
	Утренняя гимнастика на улице
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+

	26. 
	Физиотерапевтические процедуры по показаниям
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	

	27. 
	Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию детей
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	28. 
	Фито -  терапия, чесночная терапия
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	29. 
	Элементы корригирующей гимнастики
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	

	30. 
	Элементы психогимнастики, релакса
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


Мед. отводы к проведению закаливающих процедур: 

·  После ОРВИ, ОРЗ – 1 неделя;

·  После отита, ангины, пневмонии, бронхита – 1 месяц;

·  Постоянный либо временный отвод от некоторых видов закаливающих процедур по рекомендации   лечащего врача

ПРОГРАММА ЗАКАЛИВАНИЯ

Ежедневные мероприятия 

	Средство


	Условия проведения
	Время сеанса
	Периодичность

	Вентиляция помещения
	Холодно (ниже 10 °С)

Умеренно 

(от 10 до 30 °С)

Жарко (свыше 30 °С)
	5 – 10 мин 

15 – 20 мин 

     30 – 40 мин


	Сквозное проветривание в отсутствии детей, одностороннее-
в присутствии в теплое время года


	Прогулки на улице в удобной одежде
	Тепло (летом – 

выше 20 °С; 

зимой – выше 0 °С)

Умеренно (летом –

 15 – 20 °С; зимой – от 0 до –10 °С)

Холодно (летом – ниже 15 °С; зимой – ниже 10 °С) 
	3 – 4 ч

2 – 3 ч

1,5 – 2 ч
	Ежедневно

	Самомассаж рук и ног
	Утром перед гимнастикой
	5 – 7 мин
	Ежедневно

	Утренняя гимнастика


	Утром перед водными процедурами
	7 – 10 мин
	Ежедневно согласно комплексу утренней гимнастики


Система закаливающих мероприятий
	Содержание
	Возрастная группа

	
	2-я младшая
	Средняя
	Старшая
	Подготовительная

	I. Элементы повседневного закаливания
	В холодное время года допускаются колебания температуры воздуха в присутствии детей

	1. Воздушно-температурный

режим:
	от +21 до +19С
	от +20 до +18 С
	от +20 до +18С
	от +20 до +18С

	
	Обеспечивается рациональное сочетание температуры воздуха и одежды детей

	• одностороннее проветривание (в присутствии детей)
	В холодное время проветривание проводится кратковременно (5-10 мин). Допускается снижение температуры на 1-2'С

	• сквозное проветривание (в отсутствии детей):
	В холодное время года проводится кратковременно (5-10 мин). Критерием прекращения проветривания помещения является температура воздуха, сниженная на 2-3 С

	- утром, перед приходом детей
	К моменту прихода детей температура воздуха восстанавливается до нормальной

	- перед возвращением детей с дневной прогулки
	+21С
	+20С
	+20С
	+ 20 С

	- во время дневного сна, вечерней прогулки
	В теплое время года проводится в течение всего периода отсутствия детей в помещении

	2. Воздушные ванны:

• прием детей на воздухе
	-15С
	-15 С
	-18С
	-18С

	• утренняя гимнастика
	В холодное время года проводится ежедневно, одежда облегченная

	• непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию
	+18С
	+ 18 С
	+ 18 С
	+ 18С

	
	Один раз в неделю  круглогодично на воздухе

	
	-15°С
	-18С
	-19 С
	-20С

	
	Два раза в неделю в физкультурном  зале. Форма спортивная

	
	В носках

	
	+18С
	+ 18"С
	+ 18С
	+ 18 С

	• прогулка
	Одежда и обувь соответствуют метеорологическим условиям в холодное время года

	
	-18 С
	-20С
	-22С
	-22С

	• свето-воздушные ванны
	В неблагоприятных погодных условиях время сокращается на 30-40 мин. В теплое время года ежедневно при температуре от +20 С до +22 С, после предварительной воздушной ванны в течение 10-15 мин

	• хождение босиком
	В теплое время года при температуре воздуха от +20С до +22 С

	• дневной сон
	Обеспечивается состояние теплового комфорта соответствием одежды, температуры воздуха в помещении

	
	+ 18С
	+ 18С
	+ 18"С
	+ 18'С

	• физические упражнения
	Ежедневно

	• после дневного сна
	В помещении температура на 1-2 градуса ниже нормы

	• гигиенические процедуры
	Умывание, мытье рук до локтя водой комнатной температуры
	Умывание, обтирание шеи, верхней части груди, предплечий прохладной водой

	II. Специальные закаливающие воздействия
	Полоскание рта водой комнатной температуры

	1. «Солевой» метод закаливания
	хождение по мокрой «солевой» дорожке (группы НОДА, ТНР), хождение по массажным коврикам
	хождение по мокрой «солевой» дорожке(группы НОДА, ТНР), хождение по массажным коврикам

	2. Игровой самомассаж после сна
	
	игровой массаж рук
	игровой массаж рук, массаж ушей
	игровой массаж рук, ушей, стоп

	Закаливание проводится на фоне теплового комфорта для организма ребенка, что достигается рациональным сочетанием метеорологических факторов среды, теплозащитных свойств одежды детей и уровня их двигательной активности. Учитываются индивидуальные особенности состояния ребенка и его эмоциональный настрой


3.2. Организация режима дня
РЕЖИМ ДНЯ С ВКЛЮЧЕНИЕМ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ

	РЕЖИМНЫЕ ПРОЦЕССЫ
	С 2 – 3 г.

	1.Прием детей.
Индивидуальная работа с детьми. Игры.
Оздоровительная работа: осмотр детей, гимнастика, дыхательные упражнения.
	 7.30 – 8.15
утренняя гимнастика 8.15 – 8.25

	2. Подготовка к завтраку. Завтрак.
Оздоровительная работа: закаливание носоглотки полосканием кипяченой водой или солевым раствором,
музыкотерапия, привитие культурно-гигиенических навыков.
	8.25 – 8.45

	3. Занятия. Игровая деятельность с подключением обучающих приемов по развитию речи, сенсорики, продуктивной деятельности. 
Оздоровительная работа: оздоровительные игры, дыхательная гимнастика, фитотерапия.
	8.45 – 10.00

	4. Сборы на прогулку. Прогулка.
Оздоровительная работа: подвижные игры, воздушное закаливание, дыхательные упражнения
 
	10.00 – 11.20

	5. Возвращение с прогулки. Игры.
Оздоровительная работа: кварцевание
	11.20 – 11.40

	6. Подготовка к обеду. Обед. 
Оздоровительная работа: полоскание носоглотки, музыкотерапия,
привитие культурно-гигиенических навыков.
	11.40 – 12.30

	7. Подготовка ко сну. Сон.
Оздоровительная работа: музыкотерапия, 
привитие культурно-гигиенических навыков.
	12.30 – 15.00

	8. 2-я половина дня
Постепенный подъем.
Оздоровительная работа: закаливание, водные процедуры, 
воздушные ванны, коррекция осанки, кварцевание, босохождение
	15.00 – 15.30

	9. Полдник.
	15.00 – 15.15

	10. Самостоятельные игры, занятия, развлечения.
Оздоровительная работа: подвижные игры
	15.45 – 16.15

	11.. Ужин
Оздоровительная работа: привитие культурно-гигиенических навыков,
 музыкотерапия.
	16.15 –16.45

	12. Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Оздоровительная работа: подвижные оздоровительные игры.
	16.45 – 18.30

	13. Возвращение с прогулки.
Игры, уход детей домой.
	18.30 – 19.30


РЕЖИМ ДНЯ С ВКЛЮЧЕНИЕМ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ
	РЕЖИМНЫЕ ПРОЦЕССЫ
	3 – 4 г.
	4 – 5 л.

	1. Утренние встречи. Игры.
Индивидуальная работа с детьми. 
Беседы с родителями о здоровье детей.
	7.30– 8.15
	7.30 – 8.20

	2. Оздоровительная работа: осмотр детей, гимнастика, дыхательные упражнения, оздоровительный бег.
	8.15 – 8.25
	8.20 – 8.30

	3. Подготовка к завтраку. Завтрак.
Оздоровительная работа: полоскание носоглотки прохладной водой, музыкотерапия.
Привитие культурно-гигиенических навыков.
	8.25 – 8.55
	8.30 – 8.50

	5. Занятия (фронтальные или групповые).
Оздоровительная работа: физминутки, самомассаж, дыхательная гимнастика, ароматерапия. психогимнастика,
	9.15 – 9.30
	9.00 – 9.50

	6. Игры. Подготовка к прогулке. Прогулка.
Оздоровительная работа: 
физкультурные занятия, оздоровительные игры, дыхательные упражнения.
	9.30 – 11.40
	9.50 – 11.50

	7. Подготовка к обеду. Обед.
Оздоровительная работа: полоскание носоглотки кипяченой водой, соляным раствором, музыкотерапия.
Привитие культурно-гигиенических навыков.
	11.40 – 12.20
	11.50 – 12.30

	8. Подготовка ко сну. Сон.
Оздоровительная работа: гигиеническая работа перед сном (чистка носа, умывание),
сон при открытых фрамугах, сказкотерапия. 
	12.40 – 15.00
	12.40 – 15.00

	9. Постепенный подъем.
 гимнастика в постели, босохождение, дорожка для профилактики плоскостопия, воздушные ванны.

	15.00 – 15.30
	15.00 – 15.30

	10. Занятия. Игровая деятельность. Дополнительные услуги.
Оздоровительная работа: 
корригирующая гимнастика, , физминутки.
	15.30 – 17.10
	15.30 – 17.00

	11. . Полдник 
Привитие культурно-гигиенических навыков, музыкотерапия.
	15.00– 16.20
	15.00 – 16.25

	12. Ужин.

Подготовка к прогулке. Прогулка.
Оздоровительная работа: подвижные оздоровительные игры
	16.20 – 16.50
	16.25 – 16.55

	13. Игры Уход детей домой
	16.50-19.30 
	16.55 – 19.30


РЕЖИМ ДНЯ С ВКЛЮЧЕНИЕМ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ
	РЕЖИМНЫЕ ПРОЦЕССЫ
	5 – 6 лет
	6 – 7 лет

	1. Прием детей. Утренние встречи. Игры.
Индивидуальная работа с детьми. 
Оздоровительная работа: гимнастика, дыхательные упражнения, оздоровительный бег, самомассаж.
	7.30 – 8.15
8.15 – 8.35
	7.30 – 8.15
8.15 – 8.45

	2. Подготовка к завтраку. Завтрак.
Оздоровительная работа: полоскание носоглотки прохладной водой, музыкотерапия. Привитие культурно-гигиенических навыков.
	8.30 – 8.55
	8.30 – 8.55

	4. Занятия фронтальные (по подгруппам).
Оздоровительная работа: физминутки, аромотерапия, оздоровительные игры.
	9.00 – 10.40
	9.00 – 11.00

	5. Подготовка к прогулке. Прогулка.
Оздоровительная работа: оздоровительный бег,
физкультурные занятия, оздоровительные игры, дыхательные упражнения.
	10.40 – 12.20
	11.00 – 12.30

	6. Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду. Обед.
Оздоровительная работа: полоскание носоглотки кипяченой водой или солевым раствором, музыкотерапия. 
Привитие культурно-гигиенических навыков.
	12.25 – 12.55
	12.35 – 13.05

	7. Подготовка ко сну. Сон.
 сказкотерапия, музыкотерапия. 
	12.55 – 15.00
	13.05 – 15.00

	8. Подъем. Полдник.
Оздоровительная работа: музыкотерапия, гимнастика в постели, самомассаж,
дыхательная гимнастика, коррекция осанки и плоскостопия, умывание прохладной водой (шея, лицо, руки),
босохождение, оздоровительные игры, воздушные ванны.
	15.00 – 15.30
	15.00 – 15.30

	9. Занятия, дополнительные услуги, развлечения, спортивные досуги.
Оздоровительная работа: физкультминутки, смехотерапия, 
корригирующая гимнастика 
	15.30 – 17.00
	15.30 – 17.05

	10. Игры. Ужин. Оздоровительная работа: музыкотерапия, 
Привитие культурно-гигиенических навыков, 
	16.30 – 16.55
	16.35 – 17.00

	11. Игры. Подготовка к прогулке. Прогулка.
Оздоровительная работа: подвижные оздоровительные игры, уход домой
	16.55 – 19.30
	17.00 – 19.30


3.3. Микроцикл и макроцикл двигательной деятельности.

Циклограмма двигательной деятельности МАДОУ детский сад общеразвивающего вида №137
	№п\п
	Вид деятельности
	Младший –средний возраст
	Старший возраст

	
	
	продолжительность
	Особенности организации
	продолжительность
	Особенности организации

	1. 
	Утренняя гимнастика-ежедневно
	5-7 мин
	Включает бег разной интенсивности до минуты
	8-12 мин
	Включает бег разной интенсивности до 2 минут

	2. 
	Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию – 

3 раза в неделю
	15-20 мин
	2 -в физзале , 1- на улице

Летом-3 на улице при хорошей погоде
	25-30 мин
	2 -в физзале , 1- на улице

Летом-3 на улице при хорошей погоде

	3. 
	Организованная музыкально-ритмическая деятельность 
	15-20 мин
	
	25-30 мин
	

	4. 
	Подвижные игры и физические упражнения на прогулке-ежедневно
	15-20мин
	Подгруппами, с учетом ДА
	25-30мин
	Подгруппами, с учетом ДА

	5. 
	Индивидуальная работа по развитию движений
	10 мин
	Во время прогулки
	12-15 мин
	Во время прогулки

	6. 
	Гимнастика после сна - ежедневно
	3-5 мин
	По мере пробуждения и подъема детей
	До 7 мин
	По мере пробуждения и подъема детей

	7. 
	Оздоровительная гимнастика 

с младшей группы-1 р, 

со средн. - 2 р в неделю
	15-20мин
	Проводится специалистом
	25-30мин
	Проводится специалистом

	8. 
	Труд в природе- ежедневно
	До 10 мин
	Подгруппами. Инд.поручения
	10-15мин
	Подгруппами. Инд.поручения

	9. 
	Самостоятельная двигательная деятельность-ежедневно
	Зависит от индивид. особенностей детей 
	Под руководством воспитателя
	Зависит от индивид. особенностей детей 
	Под руководством воспитателя

	10. 
	Физкультурные досуги и развлечения
	2 р в месяц согласно расписания 
15-20 мин
	Игры с введением куклы или сказочного персонажа
	2 р в месяц согласно расписания 

25-30 мин
	На воздухе с группой сверстников

	11. 
	Физкультурно-спортивные праздники (со средней группы)
	35-40 мин
	Хороводные игры, подгрупповые преодоления «полосы препятствий» (исключая соревнования)
	45-50 мин 
	в теплую погоду на открытом воздухе

	12. 
	Малая летняя олимпиада – 1 раз в сезон
	
	
	Не более 80 мин
	С детьми высокого уровня физ.подгот.
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	Активный отдых



	Физкультурные развлечения
	Физкультурные праздники
	Элементарный туризм


 
СХЕМА ОРГАНИЗАЦИИ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В ДОУ

3.4. Организация питания
     Качество организации детского питания в ДОУ, как одной из составляющих здоровья ребенка,  достигается путем сплоченных совместных действий работников пищеблока, кладовщика, медработников, воспитателей и младших воспитателей. Разработано и утверждено Роспотребнадзором  20-тидневное перспективное меню, которое мы постарались сделать рациональным, сбалансированным, разнообразным, соответствующим основным требованиям СанПин, учитывая нормы потребления основных продуктов детьми.

     Подекадно контролируется  выполнение норм питания. 
При отсутствии тех или иных продуктов проводится замена на равноценные.

Для детей-аллергиков готовятся специальные блюда. Проводится «С»-витаминизация третьего блюда 
3.5. Система физкультурно-оздоровительной работы
План мероприятий по пропаганде здорового образа жизни; 

3.6. Создание представлений о здоровом образе жизни
Здоровый образ жизни не формируется с помощью отдельных мероприятий. Каждая минута пребывания ребёнка в д/саду должна способствовать решению этой задачи, которая осуществляется по следующим направлениям: 

· привитие стойких культурно-гигиенических навыков;

· обучение уходу за своим телом, навыкам оказания элементарной помощи;

· формирование элементарных представлений об окружающей среде;

· формирование привычки ежедневных физкультурных упражнений;

· развитие представлений о строении собственного тела, назначении органов;

· формирование представлений о том, что полезно, и что вредно для организма;

· выработка у ребёнка осознанного отношения к своему здоровью, умение определить свои состояния и ощущения;

· обучение детей правилам дорожного движения, поведению на улицах и дорогах;

· выработка у детей элементарных  знаний и умений действовать в опасных жизненных ситуациях.

Для решения этих задач в ДОУ созданы условия. 

Каждого ребёнка педагог и младший воспитатель обучают тщательно вытирать ноги перед входом в помещение, учат самостоятельно раздеваться и одеваться, при этом аккуратно складывать свою одежду в шкаф. При всех моментах обучения и закрепления знаний и умений педагог использует мотивацию. 

Перед сном дети стараются не создавать сутолоки, тихо раздеваются и аккуратно складывают одежду на стулья, не мешая засыпающим детям. 

Ежедневно педагоги прививают детям стойкие культурно-гигиенические навыки по уходу за своим телом, зубами, носом. Для этого в группах имеются отдельные умывальные комнаты.

Развитие представлений о строении человеческого тела и назначении органов педагоги формируют через беседы, игры, наблюдения. Для этого разработаны конспекты, схемы, таблицы, подобран наглядный материал. К детям часто в гости приходят медицинская сестра, врач , сотрудники ГИБДД и инспектора госпожнадзора, ведут беседы об оказании первой неотложной помощи, опасных ситуациях подстерегающих в жизни. Дети решают логические задачи, вспоминают жизненные ситуации. Знания детей, полученные в непосредственно образовательной и в совместной деятельности, закрепляются в игровой нерегламентируемой деятельности. 

4.1. Работа с педагогическими кадрами
	Лечебно –профилактическое направление



	№
	Мероприятие
	Ответственные
	Сроки

	1
	Пополнение образовательного учреждения необходимым медицинским оборудованием:

-одноразовые стерильные шпатели, Пинцеты, салфетки, шприцы;

-лампы конвекционные ультрафиолетовые


	Заведующий ДОУ

Зам. Зав по АХР
	До 2025г.

Постоянно

4 квартал



	2
	Систематический анализ здоровья детей с целью последующей коррекции

Определение групп здоровья;

Регулярный осмотр детей медицинским персоналом ДОУ;

Осмотр детей узкими специалистами;

Обследование на контагиозные гельминтозы

Анализ заболеваемости;

Профилактические мероприятия: использование адаптогенов  и витаминов, фитотерапия, кислородные коктейли

Диагностика и анализ физического и нервно-психического развития детей  педагогами ДОУ и студентами ДГМУ.
	Врач, м/с
	Постоянно
2 раза в год

Ясли – 4 раза в год, сад – 2 раза в год
1 раз в год

1 раз в год

ежемесячно

ежемесячно

2 раза в год

	
	
	
	

	3
	Проведение занятий на тему «Забочусь о своем здоровье»; проведение занятий студентами ДГМУ.
Консультации для родителей, информация в « Уголках здоровья»

Оформление наглядной агитации
	Зам. зав. по воспитательной и методической работе

воспитатели

воспитатели
	4 раза в год

Постоянно

постоянно

	Физкультурно-оздоровительное направление


	4
	Повышение компетенции педагогических работников через консультации, практикумы, по освоению новых методов оздоровления;
	Зам. зав. по воспитательной и методической работе
	Постоянно

	5
	Оптимизация работы с родителями по проблем и сохранения и укрепления здоровья детей
	Зам. зав. по воспитательной и методической работе
	постоянно

	6
	 Организация здоровьеформирующего образовательного пространства в МАДОУ

Физкультминутка во время занятий;

-чередование занятий с высокой и низкой двигательной активностью и т.д.;

-утренняя гигиеническая гимнастика;

-гимнастика после дневного сна;

-оздоровительный бег;

-прогулки – походы;

-босохождение по сенсорным  дорожкам;

-Корригирующая гимнастика

Водные закаливающие процедуры после дневного сна;


	Воспитатель

Специалист по АФК

Специалист по ФК

Специалист по ФК
	Постоянно

В теплое время года

Постоянно (в теплое время года на участке)

Сентябрь –май
Сентябрь –май

Сентябрь 2


	
	
	
	

	7
	Приобретение методической литературы по вопросам оздоровления детей
	Зам. зам. по воспитательной и методической работе
	В течении периода реализации программы

	8
	Установление контакта с психолого- медико- педагогическими и социальными службами города
	Зам. зам. по воспитательной и методической работе
	постоянно

	9
	Участие в совещаниях различного уровня по вопросам оздоровления детей
	Заведующий
	Ежегодно

	10
	Организация работы с родителями по проблеме сохранения и укрепления здоровья детей;

Родительские собрания;

Выпуск газет;

Оказание консультативной помощи;

Совместные спортивные праздники;

Участие в городских спортивных мероприятиях
	Зам. зам. по воспитательной и методической работе, воспитатель
	1 раз в квартал

По плану

	11
	Пополнение предметно- развивающей среды спортивным оборудованием: малые тренажеры, мячи, обручи, кегли, кольцебросы, скакалки и т. д;

нестандартным оборудованием:

Массажные кроватки, степы, балансиры и т.д., обновление «Спортивных уголков» в группах
	Воспитатель инструктор по физической культуре
	постоянно

	12
	Обустройство физкультурной площадки на территории ДОУ
	заведующий
	Сентябрь 

	Обеспечение безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста


	13
	Проведение мероприятий по формированию у детей навыков безопасного проведения:

· Противопожарной безопасности

· Правилами поведения на дороге

· Безопасности при возникновение чрезвычайной ситуации

· По профилактике травматизма среди дошкольников
	Зам. зам. по воспитательной и методической работе, воспитатель
	По плану

	14
	Обеспечение условий для предупреждения травматизма в ДОУ (соблюдение ТБ при организации учебно – воспитательного процесса, своевременный ремонт мебели и оборудования)
	Зам. зав. заведующего по АХР
	постоянно

	15
	Контроль за выполнением правил противопожарной безопасности и условий по охране труда
	Заведующий, зам. зав. по АХР
	постоянно


4.2. Повышение педагогической компетентности родителей по формированию здорового образа жизни.
Одним из основных направлений по формированию физически и психически здорового ребёнка является работа с родителями. Для себя мы определили следующие задачи работы с родителями: 

1. Повышение педагогической культуры родителей.

2. Пропаганда общественного дошкольного воспитания.

3. Изучение, обобщение и распространение положительного опыта семейного воспитания.

4. Установка родителей на совместную работу с целью решения всех психолого-педагогических проблем развития ребёнка.

5. Вооружение родителей основами психолого-педагогических знаний, через психологические тренинги, консультации, семинары.

6. Валеологическое просвещение родителей в создании экологической и психологической среды в семье.

7. Включение родителей в воспитательно-образовательный процесс.

Планируется использовать следующие формы работы с родителями: 

1. Проведение родительских собраний, семинаров-практикумов, консультаций.

2. Педагогические беседы с родителями (индивидуальные и групповые) по проблемам.

3. Дни открытых дверей.

4. Экскурсии по детском саду для вновь прибывших.

5. Показ для родителей (как уже посещавших дошкольное учреждение, так и для вновь прибывших).видеозаписи совместной или непосредственно образовательной деятельности по физическому развитию детей

6. Совместные физкультурные досуги для детей и родителей.

7. Круглые столы с привлечением специалистов ДОУ (логопеда, инструктора по физкультуре, психолога, медицинскую сестру, врача).

8. Организация совместных дел.

Для успешной работы с родителями использовать план изучения семьи: 

1. Структура семьи и психологический климат (сколько человек, возраст, образование, профессия, межличностные отношения родителей, отношение родителей к детям, стиль общения).

2. Основные принципы семейных отношений (гуманизм или жестокость, ответственность или анархия, взаимное доверие или подозрительность, взаимопомощь или невнимание и т. п.).

3. Стиль и фон семейной жизни: какие впечатления преобладают – положительные или отрицательные; причины семейных конфликтов и отрицательных переживаний родителей и детей.

4. Социальный статус отца, матери в семье; степень участия в воспитательном процессе, наличие желания воспитывать ребёнка.

5. Воспитательный климат семьи, уровень педагогической культуры, подготовленность родителей, знание своего ребёнка, адекватность оценок своего поведения.

Методы, используемые педагогами в работе: 

1. Анкета для родителей.

2. Беседы с родителями.

3. Беседы с ребёнком.

4. Наблюдение за ребёнком.

5. Изучение рисунков на тему: “Наша семья” и их обсуждение с детьми.

6. Посещение семьи ребёнка.

При знакомстве с родителями, детьми, в период адаптации ребёнка и проведения индивидуального подхода к ребёнку воспитатели ведут беседы по следующим направлениям: 

· Какое состояние ребёнка, часто ли болеет и что страдает у него в первую очередь?

· Есть ли хронические заболевания?

· Какого состояния нервная система?

· Как переключается с одной деятельности на другую?

· Какие традиции и привычки сложились дома в процедурах еды, засыпания, посещения туалета?

· Чего ждут от детского сада?

· Какого режима придерживаются дома?

· Чем любит ребёнок заниматься, что может доставить радость ребёнку?

· Как называют ребёнка дома? (темперамент, если знают)

Педагог очень хорошо должен знать ответы на эти вопросы, т. к. это необходимо в первую очередь для индивидуального подхода и лучшей адаптации ребёнка вДОУ. 

В зависимости от точности заполнения анкеты родителями намечается индивидуальный подход к ребёнку непосредственно образовательной деятельности по физическому развитию детей, при закаливании и т.д 

С целью улучшения профилактической работы провести с родителями в разнообразных формах просветительскую работу на ряд тем, в том числе: 

1. Причины частых и длительно текущих острых респираторных заболеваний.

2. Профилактика ОРЗ в домашних условиях.

3. Хронические очаги инфекции у взрослых в семье как причина частых ОРЗ у детей.

4. Хроническая никотиновая интоксикация у пассивных курильщиков и связь её с заболеваниями бронхолёгочной системы.

5. Закаливающие процедуры дома и в дошкольном учреждении.

6. Значение режимных моментов для здоровья ребёнка.

7. О питании дошкольников.

8. Особенности физического и нервно-психического развития у часто болеющих детей.

9. Физические упражнения в дошкольном учреждении и дома.

10. Профилактика глистных и острых кишечных заболеваний у детей.

11. Воспитание культурно-гигиенических навыков у дошкольников.

Здоровый образ жизни в семье – залог здоровья ребёнка.
	План работы с родителями в МАДОУ № 137 на 2020-2025г

	Мероприятие
	Ответственные
	Срок

	Сентябрь

	Консультации

«Первый раз в детский сад»
	Заведующая ДОУ

Зам зав по ВМР

Педагог-психолог
	в течение месяца

	Выпуск папки-передвижки

 «Адаптация ребенка в детском саду»


	Педагог-психолог воспитатели
	ежегодно

	В уголках для родителей                                "Физическое воспитание детей в семье"


	Воспитатели 
	

	Родительские собрания в группах
	Воспитатели
	По плану воспитателей

	Общее родительское собрание

 « Семья как педагогическая система и партнер ДОУ. Цели и задачи обучения, воспитания и оздоровления воспитанников на новый учебный год.»
	Заведующая

Зам зав по ВМР

Педагог-психолог
	ежегодно

	Октябрь

	Консультационный день «Будь здоров , малыш!»:

1.Ваш помощник - спортивный уголок.

2.Выставка спортивного оборудования для занятий с детьми. 3.Педагогический бюллетень «Подвижные игры-упражнения для детей »
	Заведующая

Зам зав по ВМР

воспитатели
	4 неделя

	В уголках для родителей: «Вы ведете ребенка в сад…» (о знакомстве детей с ПДД)

«Какой спорт выбрать»


	Воспитатели старших и подготовительных  групп
	1 неделя

	Ноябрь

	Совместное физкультурное занятие детей и родителей в подг.гр.
	Воспитатели
	1 неделя

	Круглый стол «Основы правильного питания».
	Заведующий. Зам зав по ВМР, Ст.медсестра
	3 четверг

	День Матери: концерт, выставка детских работ «Очень я люблю мамочку мою», чаепития, спортивные развлечения
	Зам зав по ВМР, воспитатели, муз. руководители
	4 неделя 

	Анкетирование родителей «Физическое воспитание ребенка в семье»
	Зам зав по ВМР, воспитатели,
	2 неделя

	В уголках для родителей: 

Консультация «Все начинается с детства»


	Зам зав по ВМР, воспитатели,
	в течение месяца

	Декабрь

	Привлечение родителей к зимним постройкам на участках
	Воспитатели
	Весь декабрь

	Консультации для родителей подготовительных групп по итогам полугодия


	Зам зав по ВМР

Воспитатели 

Педагог - психолог
	в течение 4 недели

	Родительские собрания в группах
	Воспитатели
	По плану воспитателей

	Январь

	Консультация «Стили общения родителей и педагогов с детьми»


	Педагог-психолог
	3 вторник

	Папка-передвижка «Я сам» (воспитание у детей младшего возраста самостоятельности в самообслуживании»
	Зам зав по ВМР

Воспитатели 

Педагог - психолог
	3 неделя

	Февраль 

	Анкетирование родителей в подготовительных группах «Готов ли Ваш ребенок к школе»
	Воспитатели

подготовительных

групп
	1 неделя

	Оформление семейных и групповых газет: «Защитникам Отечества слава!»
	Воспитатели
	к 23 февраля

	Папки – передвижки «Наша дружная семья» (семейный опыт проведения совместных праздников, отдыха)
	Воспитатели младших и средних групп
	в течение месяца

	Март

	В уголках для родителей: «Нравственное воспитание в семье»
	
	

	Подготовка памятки для родителей «Формирование установок и ожиданий будущих первоклассников».

«Рекомендации родителям будущих первоклассников»
	Педагог-психолог, Воспитатели
	

	Апрель

	Папка-передвижка «Уроки дорожной безопасности».
	воспитатели
	2 неделя

	Общее родительское собрание  родителей гр.  «О готовности детей к школе» совместно с учителями начальных классов гимназий № 7,8
	зам зав по ВМР

педагог-психолог

воспитатели
	1 пятница

	Консультация «Оздоровление ребенка летом».
	Зам зав по ВМР
	4 неделя

	Май

	Папка – передвижка «Как уберечь ребенка от травм» (профилактика детского травматизма и ДТТ)
	воспитатели
	3 неделя

	Практикум «Играем и танцуем в детском саду и дома»
	Муз.руководители, воспитатели ср. и мл. гр.
	2 неделя

	Родительские собрания в группах
	Воспитатели
	По плану воспитателей

	Июнь

	Консультация «Особенности питания летом»
	Ст.медсестра
	1 неделя

	В уголках для родителей «В солнечном круге» «Подарки лета» «Опасности лета»
	воспитатели
	2 неделя 

	Участие родителей в совместных спортивных развлечениях
	зам зав по ВМР, воспитатели
	в течение месяца

	Июль

	Выпуск газеты для родителей «Лето красное»
	воспитатели
	2 неделя 

	В уголках для родителей: «Едем отдыхать с ребенком». «Чем занять ребенка в дороге»


	воспитатели
	3 неделя

	Август

	Участие родителей в совершенствовании развивающей среды в группах
	воспитатели
	в течение месяца

	Создание фотоальбомов «Моя семья» в группах
	воспитатели
	в течение месяца

	В уголках для родителей групп раннего и младшего возраста «Раннее развитие. Зачем?»
	воспитатели
	1 неделя


	Работа с родителями  МАДОУ №137 

В 2020-2025уч.г



	Сентябрь 

	Анализ семей по социальным группам, сверка сведений о месте работы родителей.
	Заведующий ДОУ, воспитатели
	До 25.09

	Выпуск папки-передвижки

 «Адаптация ребенка в детском саду»


	Педагог-психолог 
	До 23.09.

	Школа молодой матери. Составление плана работы
	Зам. зав. по ВМР
	До 25.09 

	Октябрь 

	Консультации
«Развитие ребенка и его здоровье»
	Воспитатели, инструктор по физкультуре
	1 неделя

	Родительские собрания во всех возрастных группах на тему «Единство ДОУ и семьи в вопросах воспитания и обучения детей»
	Зам. зав. по ВМР воспитатели
	В течение месяца

	Общее родительское собрание
«Цели и задачи обучения, воспитания и оздоровления воспитанников на новый учебный год.»
	Заведующая ДОУ Зам. зав. по ВМР Педагог-психолог
	По плану Управления образования

	Памятка «Семь простых игр для развития устойчивости внимания».
	Педагог-психолог, воспитатели старших и подготовительных групп
	2 неделя

	Анкетирование родителей с целью определения информированности по проблеме эксперимента в ДОУ в рамках ГЭП.
	Зам. зав. по ВМР воспитатели
	В течение месяца

	Ноябрь 

	Консультации «Воздушно-капельные инфекции. Грипп и его профилактика»

	Воспитатели, ст.медсестра
	В течение месяца

	Папка-передвижка «Крепкая основа для здоровой жизни»
	воспитатели
	1 неделя

	Оформление семейных газет: «Добрая дорога детства»
	Воспитатели
	2 неделя

	Физкультурные развлечения совместно с родителями детей старших и подготовительных групп «Моя мама – самая спортивная!»
	воспитатели
	4 неделя

	Декабрь 

	Консультации
«Всей семьей на лыжи!» 
	Воспитатели, инструктор по физкультуре
	К 15.12

	Информационный  стенд «Роль родителей в приобщении ребенка к здоровому образу жизни» (Упр.в ДОУ №4-2006 стр.40)


	Зам зав по ВМР
	2 неделя

	Привлечение родителей к зимним постройкам на участках
	Воспитатели
	В течение месяца

	Январь 

	Консультации
«Здоровьесберегающая деятельность в рамках взаимодействия ДОУ и семьи»
	Зам зав по ВМР, воспитатели, 
	1 неделя

	Анкетирование родителей в подготовительных группах «Готов ли Ваш ребенок к школе»
	Педагог-психолог, воспитатели

подг.групп
	К 25.01

	Родительские собрания в подг. группах «Ваш ребенок идет в школу» совместно с учителями начальной школы
	Зам зав по ВМР, воспитатели гр.
	По плану взаимодействия со школой

	Индивидуальные и подгрупповые беседы с родителями«Девочки и мальчики - как их готовить к жизни».

	педагог-психолог
	По вторникам

	Февраль 

	Консультации «Как сформировать правильную осанку»
	Воспитатели, ст.медсестра, педагог по оздоровительной гимнастике
	1 неделя

	День  открытых дверей
	Зам зав. по ВМР
	2 неделя 

	Индивидуальные беседы и консультации воспитателей и специалистов ДОУ (по запросам родителей)
	Заведующий ДОУ
	В течение месяца

	
	
	

	Март 

	Консультации для родителей старших и подготовительных групп
«Развитие эмоционального интеллекта. Жить с ребенком дело не простое...». 
	Педагог-психолог 
	2 неделя

	Информационное письмо «Зачем компьютер малышу?»
	воспитатели
	До 15.03

	Памятка «Вакцинопрофилактика – эффективный способ защиты от опасных болезней»
	Воспитатели младших и средних групп
	К 10.03

	О детском травматизме. Опасности на дорогах   (папка-передвижка)
	Зам зав по ВМР, воспитатели старших и подготовительных групп
	3 неделя

	Родительские собрания «Как помочь ребенку сохранить здоровье» 

(для всех возрастных групп)

- «Оздоровительная работа в ДОУ» - просмотр видеофильма;

- нетрадиционные формы по оздоровлению детей (практический показ);

-«Зарядка – это весело!» (из семейного опыта);

-выставка-демонстрация нестандартного физического оборудования;

- памятка для родителей «Тренажеры здоровья» (Обр.4-06г.)

- результаты анкетирования  родителей.

Обсуждения и принятие решения

	Зам зав по ВМР, воспитатели
	К 25.03

	Апрель 

	Индивидуальные консультации для родителей на тему «Развиваем память, внимание»


	Педагог-психолог
	По вторникам

	Образовательно-игровой тренинг «Эмоциональная жизнь ребёнка в раннем возрасте»
	Педагог-психолог, воспитатели групп раннего возраста
	3вторник

	Выявление запросов родителей на будущий учебный год (анкетирование)
	Воспитатели
	4 неделя

	Информационное письмо «Как сохранить сердце здоровым»
	Воспитатели
	До 10.04

	Праздник к всемирному Дню Здоровья «Все болезни победим и здоровье сохраним» с участием родителей
	Воспитатели, инструктор по физкультуре
	1 неделя

	Привлечение родителей к благоустройству территории ДОУ
	Воспитатели
	В течение месяца и на субботниках

	Май 

	Консультации
«Помните : здоровье начинается со стопы»(Д.В.8-05,53)
	Воспитатели, инструктор по физкультуре
	1 неделя

	Консультация «Вот и лето у порога»
	Зам зав по ВМР
	4 неделя

	Мониторинг удовлетворенности родителей воспитанников, услугами, предоставляемыми МАДОУ
	Зам зав по ВМР, воспитатели
	К 25.05

	Июнь 

	Консультация «Под защитой витаминов. Азбука пользы»
	воспитатели
	2 неделя

	Папка-передвижка «Босохождение – элемент закаливания организма»»
	воспитатели
	3 неделя

	Привлечение родителей к посадкам цветочных и овощных культур.
	Воспитатели
	В течение месяца и на субботниках

	Участие родителей в праздновании Дня защиты детей
	Зам. зав. по ВМР воспитатели
	1.06

	Оформление информационного стенда для родителей «Лето красное»
	Зам. зав. по ВМР воспитатели 
	К 01.06

	Июль 

	Памятка «Первая помощь при травмах»
	Зам зав по АВМР, ст.медсестра
	2 неделя

	Привлечение родителей к созданию развивающей среды группы.


	воспитатели
	В течение месяца

	Практикум «Игры на свежем воздухе» для родителей детей раннего возраста
	Инструктор по физкультуре
	3 вторник

	Август 

	Консультация "Экскурсии и прогулки в природу"
	Зам зав по ВМР
	3среда

	Памятка по обучению детей ПДД«Пассажир и пешеход, кто стоит и кто идёт»
	Зам зав по ВМР
	4 неделя

	Привлечение родителей к участию в выставке «Дары лета»(изготовление поделок)
	воспитатели
	3 неделя

	Участие родителей в развлечениях «Наш помощник светофор», «Летний спортивный праздник»
	Зам. зав. по ВМР воспитатели 
	В течение месяца


План на ближайшие 3 – 4 года:
1. Продолжить проведение совместных мероприятий: “дней здоровья”, физкультурных досугов, праздников, субботников.

2. Для обогащения родителей знаниями о малыше разработать серию семинаров-практикумов “Румяные щечки у сына и дочки ”, с привлечением специалистов. 

3. Организовать просмотры  родителями занятий по валеологической направленности, с целью педагогической пропаганды
4.3. Приобщение детей к здоровому образу жизни.
Перспективный план непосредственно образовательной деятельности «Забочусь о своем здоровье»
старшая  группа

СЕНТЯБРЬ

 Человек — существо разумное 

· выявить признаки, отличающие человека от животных, объединяющие его с животными; 

· развивать мышление, аналитические способности; 

· воспитывать ответственность за судьбу природы. 

ОКТЯБРЬ
Привычки человека.
· учить образному представлению происходящих явлений. 

· подвести детей к понятию о влиянии привычек на здоровье и жизнь человека; 

· помочь осознать и осмыслить причинно-следственные связи жизненных проявлений; 

НОЯБРЬ

Наша кожа” 

· Формировать навыки личной гигиены. 

· Пополнять словарный запас детей словами: “Эпидермис”, “сальные железы”, “ороговевшие клетки”. 
ДЕКАБРЬ
Наши зубки 

· Раскрыть строение и функции зубов. 

· Объяснить причину болезни зубов. 

· Формировать потребность в сохранении зубов здоровыми. 
ЯНВАРЬ

Мои волосы. 

· Учить детей самостоятельно ухаживать за своими волосами. 

· Расширять знания о профессии парикмахера, главного мастера по уходу за нашими волосами. 

· Воспитывать желание выглядеть всегда опрятным и аккуратным.
ФЕВРАЛЬ

Что такое кровь? 

· Закрепить знания детей о кровеносной системе, о ее транспортной роли в организме, о большом и малом кругах кровообращения. 

· Развивать речь, память, логическое мышление. 

· Воспитывать интерес к спорту, стремление заниматься спортом, беречь и укреплять свой организм. 

МАРТ

В мире запахов и звуков

· Дать понятие о том, что нос – это орган чувст, умеющий распознавать запахи, а при помощи голосовых связок человек может говорить.

· Учить заботливо относиться к органам чувств: охрана голоса (не кричать, не есть слишком холодную пищу в жару ) и обоняния (дышать носом, а не ртом)
АПРЕЛЬ

Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!

· Расширить представления детей о роли закаливающих процедур в укреплении здоровья.

· Познакомить детей с правилами поведения в  воде. на солнце ( не переохлаждаться, сидя долго в  воде, учиться плавать, чтобы не было беды; правильно загорать: постепенно, в определенные часы, избегая перегревания и обгорания)
МАЙ

Зеленая аптека 

· Формировать представление о ценности здоровья, желание вести здоровый образ жизни. 

· Дать знания о простейших способах использования некоторых лекарственных растений для лечения. 

· Сформировать представление о неразрывной связи человека с природой. 
подготовительная   группа

1.«Изучаем свой организм»
Расширить представления детей о возможностях человеческого организма (уникальные способности, мобилизация сил в чрезвычайных ситуациях, тренировка организма на примере русских народных былин, рассказов о героях : А.Маресьев, В.Дикуль)

сформировать у детей представление о том, укреплять своё здоровье нужно постепенно и систематически.
2.«Я –будущий первоклассник»

Продолжать формировать потребность в здоровом образе жизни. Дать представление о том , что для хорошей учебы нужно хорошее здоровье.

Расширить знания детей о способах укрепления здоровья: упражнения для осанки и роста, гимнастика для глаз.
3.  Наши зубы 

Формировать привычку к здоровому образу жизни: правила ухода за зубами; 
-охрана здоровых зубов (не есть горячую пищу после холодной. Не грызть твердое и т.д.0
4.«Влияние спорта на организм»

(«Азбука здоровья». К.Люцис .М, 2004, стр. 24, 34, 35)
Формировать представление о том, то спорт помогает укреплять здоровье. Расширить знания о влиянии спортивных игр и упражнений на развитие костно-мышечной системы человека.

Вызвать у детей желание заниматься спортом.
5.«Витамины и полезные продукты»
(«Азбука здоровья». К.Люцис .М, 2004, стр.  30, 31)

· Продолжать знакомить детей с тем, что с пищей организм получает полезные вещества: белки, жиры, углеводы, минеральные соли, витамины, все они необходимы для здоровья. 

· Развивать у детей гибкость мышления, воображения, исследовательские
·  способности и поисковую деятельность.
6.«Микробы и вирусы»

Дать понятие о том, что болезни вызываются микробами и вирусами. 

Учить способам защиты от болезней: соблюдение правил гигиены, использование фитонцидов для профилактики ОРВИ.
7. «Если ты заболел»

(«Азбука здоровья». К.Люцис .М, 2004, стр.  38, 39)

Познакомить детей с признаками заболевания и первой помощью при заболевании, алгоритмом вызова врача. Вызвать желание избегать простуд и ОРВИ с помощью закаливания и занятий физкультурой.
8. «Лечебные силы природы»

Расширить знания детей о целебных растениях и травах Дальнего Востока. Познакомить с целебными  свойствами хвойных (пихта. сосна, лиственница, ель
Ресурсное обеспечение
(Материально-техническое, программно-методическое и медицинское обеспечение оздоровительной программы)
5.1. Помещения для проведения физкультурно-оздоровительной работы, их оснащение и оборудование; 
5.2. Диагностическая аппаратура;
5.3. Физкультурное оборудование и инвентарь;
Для реализации задач, намеченных программой «Здоровье», в ДОУ созданы следующие условия: 

· имеется физкультурный зал, который оборудован необходимым инвентарём: несколько гимнастических скамеек, спортивные маты, гимнастические стенки, наклонные доски, ребристые доски,  спортивные снаряды для перешагивания и развития равновесия, резиновые массажные коврики для профилактики плоскостопии, массажёр для стоп. оборудование для вестибулярного аппарата (диски «здоровья»), имеются в наличии мячи, эспандеры, обручи, мешочки с песком, канаты, кегли и другое необходимое оборудование. Всё это позволяет включить в работу большую группу детей, что обеспечивает высокую моторную плотность занятий;
· две спортивные площадки для занятий на воздухе оснащены необходимым инвентарём и оборудованием: «ямой» для прыжков в длину, разноуровневыми рукоходами, гимнастической стенкой и бревном, пенечками для развития равновесия,

· имеется спортивное оборудование для спортивных  игр: волейбольная сетка, корзина для бросания – для игр с мячом, ракетки, воланы, теннисные мячики.

· в каждой группе имеется картотека для подвижных игр с необходимыми шапочками и другими атрибутами; картотека физкультминуток и пальчиковых игр;

· в каждой возрастной группе имеются физкультурные уголки, где дети занимаются как самостоятельно, так и под наблюдением педагогов; уголки оснащены нетрадиционным физкультурным оборудованием,

· кабинеты логопедов, дефектолога (3кабинета), педагога – психолога  для индивидуальной коррекционной работы.

· работают узкие специалисты: психолог, учителя-логопеды, дефектолог, 2 инструктора : по физкультуре, обучению плаванию в бассейне, педагоги дополнительного образования: английский язык, бумагопластика студия «Журавлик», тестопластика, обучению плаванию, на договорной основе.  

· в каждой возрастной группе имеются зоны уединения для снятия эмоционального напряжения.

·  на территории детского сада имеются участки с достаточным количеством зеленых насаждений, экологическая тропа, где  дети наблюдают за животным миром, ухаживают за растениями, проводят опытническую и поисковую деятельность.

5.4. Нормативно-инструктивные документы по организации оздоровительной деятельности

Нормативно-правовое обеспечение программы по организации оздоровительной деятельности

1. Конституция Российской Федерации, ст. 43, 72.

2. Семейный кодекс Российской Федерации.

3. Закон Российской Федерации «Об образовании».

4. Федеральные государственные образовательные стандарты.

5. «Инструкция по внедрению оздоровительных технологий в деятельность образовательных учреждений», утвержденная приказом Минздрава РФ № 139 от 04.04.2003.

6. Письмо Минобразования РФ от 14.03.00 № 65/23 – 16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения».

7. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020№28 «Об утверждении санитарных правил» СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». Вступил в силу с 01.01.2020г 
8. Устав и другие локальные акты ДОУ.

9. Образовательная программа ДОУ.

5.5. Программы, технологии, методические рекомендации по организации оздоровительной деятельности
1. В.Г.Алямовская. Как воспитать здорового ребенка 

2. Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия с детьми 3-4, 4-5, 5-6 лет. . М., Просвещение.. 1986г

3. Глазырина Л.Д. Физическая культура –дошкольникам

4. Волошина Л.Н. «Играйте на здоровье!». Программа и технология физического воспитания детей 5-7 лет. М., Аркти.2004

5. Адашкявичене Э.И. Спортивные игры и упражнения в детском саду. М.,Просвещение. 

6. Вавилова Е.Н. Учите бегать, прыгать, лазать, метать. М.,Просвещене, 1983г.

1992г

7. Кудрявцва В.Т., Егоров Б.Б. Развивающая педагогика оздоровления (дошкольный возраст). М., Линка-Пресс,2000г

8. Детские народные подвижные игры. Сост.Кенеман А.В., Осокина Т.И. м., Просвещение, Владос. 1995г

9. Осокина Т.И и др. Игры и развлечения детей на воздухе. М., Просвещение. 1983г

10. Фролов В.Г. Физкультурные занятия, игры и упражнения на прогулке. М., Просвещение. 1986г

11. Маханева М.Д. Воспитание здорового ребенка. М., Аркти. 1997г.

12. Шишкина В.А. Движение + движение. . М., Просвещение.. 1992г

13. Лайзане С.Я. Физическая культура для малышей. М., Просвещение. 1987г

Контроль
6.Контроль и руководство физкультурно-оздоровительной деятельностью

6.1. Мониторинг здоровья воспитанников;
6.2. Мониторинг физического развития;

Мониторинг здоровья и физического развития;

· Критерии:
1.Критерии физического здоровья:
- уровень физического развития;
- группа здоровья;
- резистентность (кратность заболеваний в течение года);
- показатели двигательной активности;
- заболеваемость.
2. Критерии психического здоровья:
- уровень эмоционального благополучия (тревожность, страх, агрессивность, самооценка);
- уровень познавательной деятельности (восприятие зрительное, слуховое);
- опосредованное запоминание, наглядно действенное мышление, обобщенность понятий, их классификация.

3. Критерии социального здоровья:
- самообслуживание;
- личностная и мотивационная готовность к школе;
- коммуникативные связи.

4. Критерии соответствия участников педагогического процесса и материально-технической базы целям и задачам ОУ; уровень квалификации педагогов

Объектом мониторинга являются физические, интеллек​туальные и личностные качества ребенка.
Медицинские работники ДОУ проводят мониторинг здо​ровья. 
Педагоги получают от медиков следующую инфор​мацию по каждому ребенку:

· физкультурную группу;

· различные ограничения (по физической нагрузке, посе​щению некоторых занятий (например, в бассейне), закали​ванию, питанию).
Информация по ограничениям может поступать, уточ​няться в течение года. Это связано с тем, что данная инфор​мация более мобильна и изменяема, так как связана с пере​несенными заболеваниями и текущим состоянием здоровья ребенка (см. таблицу в приложении).

Учитывая то, что по медицинской этике часть инфор​мации (диагнозы) остается закрытой для педагогов, по​следним необходимо проводить индивидуальный опрос родителей в рамках взаимодействия с семьями воспитан​ников. Это могут быть индивидуальные беседы, опросни​ки, анкеты. Важно помнить, что степень откровенности ответов на поставленные вопросы определяют только са​ми родители.
Данные медицинских осмотров, проводимых в рамках диспансеризации или дру​гих обследований, непременно доводятся в индивидуаль​ной форме до родителей ребенка. В случае выявления ка​ких-либо отклонений от нормы администрация ДОУ имеет право направлять ребенка на дополнительное консультиро​вание к специалистам.
Инструктор по физической культуре и воспитатели дважды в год (в сентябре и мае) проводят мониторинг физиче​ской подготовленности детей . Это позволяет:

· определить технику овладения детьми основными дви​гательными умениями;

· определить индивидуальную нагрузку;

· наметить необходимые физкультурно-оздоровительные мероприятия;

· выявить и своевременно устранить недостатки в работе по физическому воспитанию.
Педагоги. Воспитатели осуществляют мониторинг в основном в виде педагогических наблюдений два раза в год (как минимум): в начале и конце учебного года. Длитель​ность проведения — две недели. Педагогические наблю​дения проводятся по следующим направлениям развития ребенка: познавательно-речевому, художественно-эстетиче​скому, социально-личностному. В каждом возрасте сущест​вуют свои нюансы проведения мониторинга, которые опи​саны в частных методиках программы.
Психолог. Мониторинг общего психического развития детей требует участия в обследованиях специально под​готовленных специалистов, владеющих методиками про​ведения и интерпретации результатов психологических методик. Наиболее важными для диагностики развития маленьких детей признаются моторная и познавательные сферы, речь и социальное поведение (А. Анастази, 1982, Й. Шванцара, 1978 и др.) (см. приложение).
Логопеды детского сада проводит диагностические методи​ки в рамках коррекционных программ, используемых спе​циалистом.
Зам зав по ВМР анализирует и обобщает данные мониторинга. На основании полученных данных проводит​ся коллективное обсуждение каждой группы с педагогами и специалистами, работающими с детьми конкретной груп​пы, согласовываются действия воспитателей и специали​стов, осуществляется (при необходимости) корректировка воспитательно-образовательной работы с детьми.

	
	Название тестов и диагностических методов
	Форма (метод/методика)
	Ответствен-ные
	Срок
проведения

	Физическая культура
	Физическая подготовленность (краевые уровни физической подготовленности)
	Физические упражнения, тестирование в игровой форме
	Инструктор по физкультуре, воспитатели
	Сентябрь, май

	Здоровье
	Посещаемость, заболеваемость детей

Группы здоровья детей

Хронические заболевания детей

Индекс Пинье (показатель пропорциональности физического развития)

Измерение мышечной силы кисти


	Карта анализа посещаемости и заболеваемости

Профилакт. осмотр детей:

форма № 26-У

Профильный журнал

Таблица распределения детей по группам здоровья

Углубленный медосмотр:

Антропометрия

Динамометрия
	Зав.ДОУ ,врач, медсестра, зам.зав..по ВМР
	В течение года


6.3. Контроль качества оздоровительной деятельности;
6.4. Контроль исполнительности и дисциплинированности персонала

Блоки внутрисадовского контроля
Все вопросы внутрисадовского контроля можно разделить на три блока: 
	Требующие постоянного контроля
 
	Требующие контроля не реже одного раза в квартал
 
	Требующие контроля не реже одного раза в месяц
 

	Выполнение инструкции по охране жизни и здоровья детей.

Результаты медицинского осмотра детей.

Проведение оздоровительных мероприятий в режиме дня.

Организация питания.

Выполнение здоровьесберегающего режима.

Выполнение санэпидрежима.

Соблюдение правил внутреннего распорядка.

Техника безопасности 
	Анализ детской заболеваемости.

Выполнение натуральных норм питания.

Проведение физкультурных занятий, развлечений.

Уровень педагогического мастерства и состояние педагогического процесса по разделам работы
	Анализ детской заболеваемости.

Проведение дней здоровья


К вопросам оперативного контроля в летний период можно 
отнести:

· подведение итогов конкурса готовности участков к летнему оздоровительному сезону;

· организация здоровьесберегающего режима;

· проведение закаливания, разумное сочетание его различных видов; 

· двигательная активность детей в расписании дня; 

· сформированность культурно-​гигиенических навыков у детей разных возрастных групп;

· организация игр с песком и водой;

· организация детского изобразительного творчества;

· работа педагогов по формированию у дошкольников знаний о правилах дорожного движения, представлений о сезонных изменениях в природе и труде людей в соответствии с требованиями программы для каждого возраста; 

· организация с детьми подвижных и спортивных игр в режиме дня; применение дидактических игр в соответствии с возрастом;

· подготовка и проведение целевых прогулок и экскурсий;

· проверка знаний детей о животном, растительном мире и неживой природе. 

Осуществляется  контроль над  соблюдением двигательной активности: за соблюдением режима дня; проведением утренней гимнастики; регулярно оценивается эффективность физкультурных занятий по показателям моторной плотности, проводится тестирование физической подготовленности детей в начале и конце года, профилактика травматизма на занятиях физкультуры, а так же профилактика и текущий санитарный контроль мест и условий проведения физкультурных занятий.
Самостоятельная двигательная активность


Задания на дом








Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию детей





Индивидуальная работа 





Утренняя гимнастика





Подвижная игра





Физкульт. минутка





Закаливающие процедуры
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