Занятия в ДОУ осуществляются на основе учебного плана. Учебный план дошкольного образовательного учреждения построен в соответствии:

- Законом Российской Федерации от 10.07.1992 г. №3266-1 «Об образовании»; 

- «Об утверждении Типового положения о дошкольном образовательном учреждении», утверждённым приказом Министерства образования и науки РФ от 27.10.2011г.№2562;

- «Об утверждении Федеральных  государственных требований к условиям реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования» утверждёнными приказом Министерства образования и науки РФ  от 20.07.2011г.№2151;

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.2660-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 22.07.2010г.  № 91; с изменениями №1 от 20.12.2010г.№164;

- Инструктивно-методическим письмом «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей в организованных формах обучения» от 14.03.2000г.№65/23-16;

- « Об утверждении и введении в действие Федеральных государственных требований к структуре основной образовательной программы дошкольного образования»,утверждёнными приказом  Министерства образования и науки РФ  от 23.11.2009г.№ 655;

- Положением о лицензировании образовательной деятельности, утвержденным постановлением Правительства Российской Федерации от 16.03.2011г.№174;

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007г.№03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных учреждений к определённому виду»;

- Уставом МАДОУ детского сада комбинированного вида №128, утверждённым Начальником управления образования от 04.03.2011г. и зарегистрированным  Государственной налоговой инспекцией 05.04.2011г.

Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки, включая занятия по дополнительному образованию, для дошкольников в детском саду составляет: 

в младшей группе (3-4 года) -11 занятий, продолжительностью 15 минут;

в средней группе (4-5 лет)- 12, продолжительностью не более 20 минут;

в старшей (5-6 лет)- 15, продолжительностью 25 минут;

в подготовительной (6-7 лет)- 17 занятий, не более 30  минут. 

Максимально допустимое количество занятий в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает - двух, а в старшей и подготовительной - трёх. В середине занятия проводится физкультминутка.

Занятия проходят с перерывом не менее 10 минут между занятиями. 

